
od 28.9. – do 2.10.2020

PONDĚLÍ STÁTNÍ SVÁTEK

ÚTERÝ Polévka rybí krémová-1,4,6,7,9  
1. Drůbeží závitek na kari, kuskus se zeleninou, 
zeleninová obloha, mrkvový salát, čerstvý 
jablečný mošt-1,7,11
2. Ovocné kynuté knedlíky s tvarohem, ovoce,
čaj ovocný-1,3,7

STŘEDA Polévka mrkvová s vejcem-1,3,6,7,9   
1. Zapečené těstoviny s kuřecím masem a špenátem, 
zeleninová obloha, čaj zelený-1,3,7,12
2. Mexický guláš, dušená rýže, zeleninová obloha, 
salát, čerstvý jablečný mošt-1,6,7,9

ČTVRTEK Polévka zeleninová s jáhly-6,7,9   
1. Plněné bramborové knedlíky, kysané zelí, ovoce-1,3,7
2. Krůtí nudličky s nivou, brambory s mladou cibulkou, 
zeleninová obloha, salát-1,7,11

                                      Čaj se sirupem

PÁTEK Polévka pórková s těstovinou-1,3,6,7,9    
1. Cizrna s rajčaty, pečené krůtí maso, zeleninová obloha,
chléb, ovoce, jogurt-1,6,7,9  
2. Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 
se špaldovou moukou, ovoce-1,3,7,9,10

                   Čaj ovocný
   

         
Ovoce a mléko je dětem podáváno denně.

               
1.Obiloviny obsahující lepek                   8.Skořápkové plody
pšenice,žito,ječmen,špalda,karmut nebo         mandle,ořechy lískové,vlašské,kešu,para,               
jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich        a pekanové,pistácie a výrobky z nich
2.Korýši a výrobky z nich                      9.Celer a výrobky z něj                
3.Vejce a výrobky z nich                      10.Hořčice a výrobky z ní
4.Ryby a výrobky z nich                       11.Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich              
5.Arašídy a výrobky z nich                    12.Oxid siřičitý a siřičitany 
6.Sójové boby(sója) a výrobky z nich          13.Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj
7.Mléko a výrobky z něj                       14.Měkkýši a výrobky z nich
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