od 28.9. - do 2.10.2020

PONDELI STATNI SVATEK

r r
UTERY Polévka rybi krémova-1,4,6,7,9

1. DrubezZzi z&vitek na kari, kuskus se zeleninou,
zeleninovéd obloha, mrkvovy saldt, cCerstvy
jablecny most-1,7,11

2. Ovocné kynuté knedliky s tvarohem, ovoce,

¢aj ovocny-1,3,7

A4
STREDA Polévka mrkvovd s vejcem-1,3,6,7,9

1. Zapecené téstoviny s kutrecim masem a Spenatem,
zeleninovéd obloha, ¢aj zeleny-1,3,7,12

2. Mexicky gulas, dusSend ryzZe, zeleninovéa obloha,
salat, cerstvy jableény mos$t-1,6,7,9

)4
CTVRTEK Polévka zeleninova s jahly-6,7,9

1. Plnéné bramborové knedliky, kysané zeli, ovoce-1,3,7
2. Krtti nudlic¢ky s nivou, brambory s mladou cibulkou,
zeleninovad obloha, salat-1,7,11

Caj se sirupem

r
]?Z\ff]ﬂl(ﬁ Polévka pdérkova s téstovinou-1,3,6,7,9
1. Cizrna s rajcCaty, pecené krtti maso, zeleninova obloha,
chléb, ovoce, jogurt-1,6,7,9
2. Hamburskad veprova kyta, houskovy knedlik
se Spaldovou moukou, ovoce-1,3,7,9,10
Caj ovocny

Ovoce a mléko je détem podavano denné.

1.0biloviny obsahujici lepek 8.Skotapkové plody

pSenice, zito, jeémen, Spalda, karmut nebo mandle, ofechy liskové,vlasSské, kesu,para,
jejich hybridni odrady a vyrobky z nich a pekanové,pistécie a vyrobky z nich

2 .Korys$i a vyrobky z nich 9.Celer a vyrobky z né&j

3.Vejce a vyrobky z nich 10.Ho¥¢ice a vyrobky z ni

4 .Ryby a vyrobky z nich 11.Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
5.Arasidy a vyrobky z nich 12.0xid sificity a sificéitany

6.S6jové boby(séja) a vyrobky z nich 13.V1¢i bob (lupina) a vyrobky z néj
7.Mléko a vyrobky z néj 14 .MékkysSi a vyrobky z nich



	PÁTEK Polévka pórková s těstovinou-1,3,6,7,9

