SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

5.16 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Zaméreni vzdélavaci oblasti vede Zaky k:
poznavani zdravi jako dlleZitou hodnotu v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

k vnimani radostnych proZitkd prijemnym prostfedim, dobrymi vztahy

poznavani ¢lovéka jako biologického jedince

zakladni orientace v ndzorech — co je zdravé a co zdravi prospivd, co zdravi ohroZuje, poskozuje
ovliviiovani zdravi v dennim reZimu, k upevnovani zplisobem rozhodovani a jednani

zakladnim etickym a moralnim postojim, zdravym mezilidskym vztahlm
chapéani dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody — jako vyznamného predpokladu pro profesni

zaméreni, vybér partnera, spolecenskou ¢innost apod.

ochrané zdravi a ZivotU pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech
a k vyuzivani osvojenych postupl spojenych s fesenim jednotlivych mimoradnych udalosti

Tato oblast vzdélavani pfindsi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi. Zdravi ¢lovéka je vyvazeny
stav télesné, dusevni a socidlni pohody, je dlleZitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot. Pocit
Stésti ¢lovéka je utvaren a ovliviiovdan mnoha aspekty. Predmét napomaha vybavit Zaka védomostmi a
dovednostmi zvladat Zivot bez zdravotnich rizik a problém, poucit Zaka o zdsadach zdravého Zivotniho
stylu a odpovédném jednani, uci aplikovat teoretické poznatky do kazdodenniho Zivota, klade dliraz na
praktické dovednosti k zachovani a posileni zdravi. Vzdélavani silné ovliviiuje i kladny, osobni ptiklad
ucitele, téz ptizniva atmosféra Skoly
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

e aktivni propagaci a zapojeni se do zdravotné prospésnych aktivit

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

vvvvv

a rodiné, skole a spoleéenstvi vrstevnikl. Vzdélavani v tomto oboru sméfuje i k poznani pohybovych
moznosti a zajmU o télesnou zdatnost jedince, naucit se fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro
regeneraci sil, kompenzaci rizného zatiZeni, rozvijet pohybové aktivity, vylepSovat zdravotni oslabeni
organismu, naucit se spravné rozhodovat v rizikovych situacich, v sexudlnim chovani a ochrané zdravi byt
odpovédny za své chovani. U¢innou motivaci na ¢innostech a situacich posilovat zajem zak

o problematiku zdravi

Predmeét se vyucuje v 8. - 9. ro¢niku vidy 1 hodinu tydné.

Integrace predméta

e Vychova ke zdravi

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie

e Télesna vychova

e Obcanska vychova
o Zemépis

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Ucitel:
® se zajima o nazory, ndméty a zkusenosti zaku
e vUci kazdému Zakovi projevuje ocekavani ispéchu
e vnima i aktivné zajistuje vzdélavaci potreby jednotlivych zakd
e dlsledné rozliSuje procesy uc¢eni a hodnoceni

Kompetence k feSeni problém:
Ucitel:
e klade oteviené otazky, zadava problémové ulohy ¢i Ulohy rozvijejici tvofivost
e zadava ukoly zplGsobem, ktery umozriuje volbu rlznych postupt
e vede Zaky k prozkoumavani pohledd a nazord, lisicich se od jejich vlastnich
e 7aky vybizi, aby kladli otazky (k véci)
e vede Zaky k planovani ukoll a postupl
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

vede Zaky ke spravnym zplUsobUm uZiti materidld, nastroju, techniky, vybaveni

Ucitel:
[ J
[ J
[ ]

Kompetence komunikativni:

vytvari prilezitost pro vzajemnou komunikaci Zak k danému tkolu

zadava ukoly, pti kterych Zaci spolupracuji

pracuje s chybou Zaka jako s ptileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
umoziuje zakam, aby si vzajemné sdélovali své pocity a nazory

Uditel:
[ J
[}

Kompetence socidlni a personalni:

zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérdm Zaci sami

spolec¢né s zaky formuluje cil ¢innosti (Ukolu)

umoznuje zaklm reflektovat (hodnotit) Uspésnost dosazZeni cile

dlsledné vyZzaduje dodrzovani pravidel

umoziiuje zakim prezentovat vysledky jejich prace

Zakim objasniuje, které koncepce a postupy, pouzivané ve spolecenské praxi, jsou v souladu
s dosazenou urovni vzdélani

Ucitel:
[ J
[ ]
[ J

Kompetence obcanské:

umoziiuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti Zaka
sleduje uspésnost jednotlivych 7akd a ocenuje jejich pokrok

vyzaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech

ve vyuce reflektuje spolecenské i pfirodni déni

Uditel:
[ J
[}

Kompetence pracovni:

zadava ukoly, pfi kterych Zaci kombinuji informace z rdznych zdrojl
umoziiuje zakam spoluutvaret kritéria hodnoceni
umoznuje zaklm pracovat s materialy a zdroji, v nichZ si mohou ovéfit spravnost svého reseni
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Kompetence digitalni:

Uditel:

podporuje rozvijeni digitalnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné pro
vychovu ke zdravi

vede Zaky k poznani divéryhodnych digitalnich zdroja v oblasti vychovy ke zdravi, k béznému
vyuzivani digitdlnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani dat, které jim umozni
vhodné utvaret jejich denni reZzim a rozhodovat se v situacich podporujicich i ohroZujicich zdravi
vede Zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému sniZzovani rizik
souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpedi pfi nedodrzeni pravidel komunikace

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni poskytuje Zakovi objektivni zpétnou vazbu o tom, co uz umi, co vi a zna, ceho dosahl, ale také o
tom, co mu nejde, v ¢éem ma nedostatky, rezervy apod. Mélo by zakovi ndpomoci k vlastnimu sebepoznani,
k ziskavani dalsich védomosti i dovednosti a rozvijet je pro jeho budouci uplatnéni se v Zivoté.

e pribéziné hodnoceni — klasifikaci stupnici i slovni zpétna vazba ucitele
e (tvrtletni hodnoceni — kombinace slovniho hodnoceni a klasifika¢ni stupnice
e pololetni hodnoceni — vysvédceni vyjadieno klasifikacnim stupném
e zavérecné hodnoceni — vysvédcéeni vyjadreno klasifikaénim stupném
Vychova ke zdravi 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence ob¢anské
e Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova | Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

k opacnému pohlavi

Détstvi, puberta, dospivani

Sebepoznani a sebepojeti

Tematicky celek - ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

Vyziva a zdravi

uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v ptipadé potreby vyhledd odbornou pomoc

Ochrana pred prfenosnymi chorobami

Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred Urazy

Tematicky celek - RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVi A JEJICH PREVENCE

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezniéni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

uplatniuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti

Tematicky celek - HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

vysvétli na prikladech ptimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi

Télesnd a dusevni hygiena, denni rezim

posoudi rizné zplUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim

usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi

Télesnd a dusevni hygiena, denni rezim

Tematicky celek - OSOBNOSTNi A SOCIALNi ROZVO)

vyjadFi vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(,
rodiny i v nejblizsSim okoli

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim

Vztahy ve dvojici

Bezpecné chovani a komunikace

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Vyziva a zdravi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

Détstvi, puberta, dospivani

Sebepoznani a sebepojeti

Psychohygiena
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zakladni lidské potireby

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Zdravi a jeho slozky

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Obdobi lidského Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

Téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zasady prvni pomoci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vnimdni okolniho svéta, rozvoj pohybovych dovednosti na zakladé sluchovych a zrakovych podnét(, rozvoj pozornosti a soustfedéni, efektivni feseni situaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

aktivni zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve skole i v obci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vztahy v kolektivu, vnimani odlisnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikuje se spoluzdky o svych nazorech a pohledech na zdravi Zivotni styl, navycich, nasloucha nazorim druhych a porovnava je se svymi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vzajemnd spoluprace, schopnost spravného tsudku

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni vlle, planovani osobnich cild

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medilnich sdéleni
Prace s propagacnimi materidly ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miZe zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Zapojovani se do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve skole i v obci
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Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované --> Pfirodopis -> 8. ro¢nik -> orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich

se chova k opacnému pohlavi fylogeneze ¢lovéka

posoudi riizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni --> Télesna vychova -> 7. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako

zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu

aktivni podpory zdravi vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi

vyjadri vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu --> Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako

vrstevnikd, rodiny i v nejblizSim okoli neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani --> Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako

v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéri neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu

se se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani --> Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako

a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu

podpory zdravi v rdmci Skoly a obce vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani --> Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecéné chovani

a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech i v méné znamém prostredi sportovist, ptirody, silnicniho provozu,

podpory zdravi v rdmci Skoly a obce predvida mozna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost

uplatfiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani -> Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri i v méné znamém prostredi sportovist, ptirody, silnicniho provozu,

se se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou predvida mozna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost

pomoc

uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich --> Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti i v méné znamém prostredi sportovist, ptirody, silnicniho provozu,
predvida mozna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni --> Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi; i v méné znamém prostredi sportovist, ptirody, silnicniho provozu,

v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc predvida mozna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi --> Télesna vychova -> 8. rocnik -> chape, Ze rlzna cviceni maji rizné ucinky, vi
o svych pohybovych prednostech a nedostatcich

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi --> Télesna vychova -> 8. roc¢nik -> usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti,

z nabidky voli vhodny pohybovy program
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
uplatriiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani --> Télesnd vychova -> 8. roc¢nik -> usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizanimi a jinymi chorobami; svéri z nabidky voli vhodny pohybovy program
se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc
uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani -> Télesnda vychova -> 8. rocnik -> aktivné se vyhyba cCinnostem, které jsou
v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri kontraindikaci zdravotniho oslabeni
se se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou
pomoc
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani --> Télesnda vychova -> 8. roc¢nik -> aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech kontraindikaci zdravotniho oslabeni
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani --> Télesnd vychova -> 8. ro¢nik -> zvlada v souladu s individualnimi
v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve hie,
se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
pomoc
posoudi riizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni <-- Obcanska vychova -> 9. rocnik -> uplatiuje vhodné zplsoby chovani
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch a komunikace v rlznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty
aktivni podpory zdravi s druhymi lidmi fesi nenasilnym zplsobem
uplatfiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani <-- Obcanska vychova -> 9. rocnik -> uplatiuje vhodné zplsoby chovani
v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéri a komunikace v rlznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty
se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou s druhymi lidmi fesi nenasilnym zplsobem
pomoc
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani <-- Obcanska vychova -> 9. ro¢nik -> se rozhoduje uvazlivé a vhodné
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech v kazdodennich situacich a nevyhyba se reseni osobnich problém
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované <-- Obcanska vychova -> 9. ro¢nik -> se rozhoduje uvazlivé a vhodné
se chova k opacnému pohlavi v kazdodennich situacich a nevyhyba se reseni osobnich problém
vyjadfi vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu <-- Obcanska vychova -> 9. ro¢nik -> se rozhoduje uvazlivé a vhodné
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsSim okoli v kazdodennich situacich a nevyhyba se reseni osobnich problém
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani <-- Obcanska vychova -> 9. ro¢nik -> dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech néj vztahuji a uvédomuije si rizika jejich porusovani
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni <-- Obcanska vychova -> 9. ro¢nik -> dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; néj vztahuji a uvédomuje si rizika jejich porusovani

v pfipadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem <-- Chemie -> 9. ro¢nik -> uvede ptiklady zdrojl bilkovin, tuk(, sacharid(

civilizanich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci a vitamin(

navyky

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani <-- Pfirodopis -> 8. ro¢nik -> rozlisuje pficiny, ptipadné pfiznaky béznych

v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéri nemoci a uplatfiuje zasady jejich prevence a IéCby, objasni vyznam

se se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou zdravého zpUsobu Zivota

pomoc

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované <-- Pfirodopis -> 8. ro¢nik -> orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich

se chova k opa¢nému pohlavi fylogeneze ¢lovéka

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani <-- Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako

v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu

se se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani <-- Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako

a pravidllim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu

podpory zdravi v rdmci $koly a obce vzhledem k Gdajlim o znecisténi ovzdusi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani <-- Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech i v méné znamém prostredi sportovist, ptirody, silnicniho provozu,

podpory zdravi v rdmci $koly a obce predvidd moZna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost

uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani <-- Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri i v méné znamém prostredi sportovist, ptirody, silnicniho provozu,

se se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou predvida mozna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost

pomoc

uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich <-- Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti i v méné znamém prostredi sportovist, ptirody, silnicniho provozu,
predvida moznda nebezpecdi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni <-- Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi; i v méné znamém prostredi sportovist, ptirody, silni¢niho provozu,

v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc predvida moznda nebezpecdi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi <-- Télesna vychova -> 8. rocnik -> chape, Ze rlzna cviceni maji rizné ucinky, vi

o svych pohybovych prednostech a nedostatcich
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usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi <-- Télesna vychova -> 8. roc¢nik -> usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky voli vhodny pohybovy program

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani <-- Télesna vychova -> 8. roc¢nik -> usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéri z nabidky voli vhodny pohybovy program
se se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou
pomoc
uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani <-- Télesna vychova -> 8. ro¢nik -> aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri kontraindikaci zdravotniho oslabeni
se se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou
pomoc
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani <-- Télesnda vychova -> 8. rocnik -> aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech kontraindikaci zdravotniho oslabeni
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani <-- Zemeépis -> 9. rocnik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zdsady bezpecného
se se zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou chovani a jednani pti mimoradnych uddlostech
pomoc
uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani <-- Télesnd vychova -> 8. ro¢nik -> zvlada v souladu s individualnimi
v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve hie,
se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
pomoc
vyjadri vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu <-- Télesna vychova -> 9. ro¢nik -> znd ndzvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsSim okoli smluvené signaly a povely, komunikuje ve skupiné
dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem <-- Clovék a svét prace -> 9. ro¢nik -> pfipravi jednoduché pokrmy v souladu
civilizanich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci se zasadami zdravé vyzZivy
navyky
uplatriiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani <-- Télesnda vychova -> 9. ro¢nik -> samostatné se pfipravi pred pohybovou

v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéri
se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc

¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni pohybovou ¢innosti — zatéZzovanymi
svaly
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Vychova ke zdravi 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uceni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité

Vztahy ve dvojici

Bezpecné chovani a komunikace

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

vysvétli role ¢lentd komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Vztahy ve dvojici

Bezpecné chovani a komunikace

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Tematicky celek - ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Détstvi, puberta, dospivani

Sebepoznani a sebepojeti

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Détstvi, puberta, dospivani

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Ochrana pred prenosnymi chorobami

Tematicky celek - ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni

Sebepoznani a sebepojeti

dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a pfedchazeni stresovym | psychohygiena
situacim

Tematicky celek - RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivdnim Psychohygiena

navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené

Stres a jeho vztah ke zdravi
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socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy | Autodestruktivni zavislosti
ve Skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita

vrstevnikd, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti | Manipulativni reklama a informace
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezniéni dopravy; Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi; v pripadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

uplatniuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, | DodrZovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi

nebezpedi i mimofadnych udalosti Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalost
Tematicky celek - OSOBNOSTNi A SOCIALNi ROZVO)

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim Détstvi, puberta, dospivani

zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi Sebepoznani a sebepojeti

v ramci Skoly a obce

Psychohygiena

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Préace s propagacnimi materidly ziskdvani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miZe zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zasady prvni pomoci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Komunikuje se spoluzaky o svych nazorech a pohledech na zdravi Zivotni styl, ndvycich, nasloucha nazordm druhych a porovnava je se svymi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vzajemna spoluprace, schopnost spravného usudku

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

aktivni zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych Cinnosti ve skole i v obci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Obdobi lidského Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Vztahy v kolektivu, vnimani odliSnosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

637




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Vychova ke zdravi 9. rocnik

Zdravi a jeho slozky

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vnimani okolniho svéta, rozvoj pohybovych dovednosti na zakladé sluchovych a zrakovych podnétd, rozvoj pozornosti a soustfedéni, efektivni Feseni situaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zakladni lidské potieby

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni vlle, planovani osobnich cil(

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a $kola

Zapojovani se do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani --> Télesna vychova -> 9. roc¢nik -> aktivné vstupuje do organizace svého
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce a s konkrétnim ucelem
samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni --> Télesnda vychova -> 9. ro¢nik -> aktivné vstupuje do organizace svého
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchazeni pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné
stresovym situacim a s konkrétnim ucelem
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani --> Télesnd vychova -> 9. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi
uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se --> Télesnda vychova -> 9. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako
zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého Clovéka; neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
uplatiuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi
sociadlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni --> Télesna vychova -> 9. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecéné chovani

dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi;
v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

i v méné znamém prostredi sportovist pfirody, silni¢niho provozu,
predvida moznda nebezpecdi Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
uplatniuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich --> Télesna vychova -> 9. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecéné chovani
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti i v méné znamém prostredi sportovist pfirody, silni¢niho provozu,

predvidd moZna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se --> Obcanska vychova -> 9. rocnik -> kriticky pfistupuje k medialnim
zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého Clovéka; informacim, vyjadfi svlij postoj k plisobeni propagandy a reklamy na
uplatniuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se verejné minéni a chovani lidi
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani <-- Télesna vychova -> 9. roc¢nik -> aktivné vstupuje do organizace svého
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce a s konkrétnim ucelem
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni <-- Télesnda vychova -> 9. roc¢nik -> aktivné vstupuje do organizace svého
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchazeni pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné
stresovym situacim a s konkrétnim ucelem
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani <-- Télesnda vychova -> 9. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi
uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se <-- Télesnda vychova -> 9. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého Clovéka; neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
uplatiuje osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi
sociadlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv <-- Télesna vychova -> 9. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako
vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
obrany proti manipulaci a agresi vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni <-- Télesna vychova -> 9. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecéné chovani
dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi; i v méné znamém prostredi sportovist pfirody, silni¢niho provozu,
v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc predvida mozna nebezpecdi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost
uplatniuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich <-- Télesna vychova -> 9. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecéné chovani

ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

i v méné znamém prostredi sportovist pfirody, silni¢niho provozu,
predvida mozna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost
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