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5.15 Télesna vychova
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

1.stupen

Vyuka probiha v télocviéné ZS, na malém $kolnim hfisti a v aredlu parku na Kravi hote. Ve 2. a 3. roéniku je
zarazen plavecky vycvik v plaveckém bazénu na Rasinové ulici pod vedenim plavecké $koly.

Ucivo a vystupy jsou rozdéleny do dvou obdobi. Pfedmét je svou podstatou zaméfen na regeneraci

a kompenzaci jednostranné zatéze plsobené pobytem ve skole a ha poznani moznosti rozvoje zdravotné
orientované zdatnosti. Pohybové vzdélani pfechazi od spontdnni pohybové cinnosti k ¢innosti fizené

a vybérové. Pohybové aktivity jsou dale podporovany rliznymi sportovnimi akcemi v priibéhu celého
$kolniho roku — sportovni dny, tfidni a mezitfidni turnaje, mimogkolni sportovni akce organizované ASSK,
popf. dalsimi subjekty atp. Zajmové je organizovana zimni skola v pfirodé se zaméfenim na venkovni
pohybové aktivity véetné lyZovani, snowboardingu, brusleni, turistiky.

2.stupen

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

e cCinnosti ovlivAujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamérené
¢innosti, rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena
pfi TV, bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

e Cinnosti ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické
a kondic¢ni formy cviceni pro déti, pripravné Upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her,
turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyZovani a brusleni, dalsi pohybové ¢innosti

e cCinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pfi TV, zdsady jednani
a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani
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Nazev predmétu

Télesna vychova

pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
pfedmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Organizace - Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocvi¢né, na hristi, na stadionu, ve volné
pfirodé nebo v plaveckém bazénu. V ivodu hodiny vsichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji

v hlavni &asti hodiny danému typu sportovéni. Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni - relaxaci. Zaci
cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Uéitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace.
Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.
V 7. ro¢niku se zaci Ucastni tydenniho lyzarského vycviku

Integrace pfedmétd e Télesna vychova
Mezipfedmétové vztahy o Cesky jazyk
e Clovék a jeho svét
e Hudebni vychova
e Vychova ke zdravi
e Vytvarna vychova
e Clovék a svét prace
e Informatika
e Anglicky jazyk
o Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Ucitel:
[ J
[ ]
[ J
[ ]

Kompetence k uceni:

pracuje s chybou Zaka jako s ptileZitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému reSeni
spolecné s zaky formuluje cil ¢innosti (Ukolu)

umoziiuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti Zaka

sleduje uspésnost jednotlivych 7akd a ocenuje jejich pokrok

vici kazdému Zakovi projevuje ocekavani Uspéchu

Uditel:
[}

Kompetence k feSeni problém:

klade oteviené otazky, zadava problémové ulohy ¢i Ulohy rozvijejici tvofivost
Zaky vybizi, aby kladli otazky (k véci)
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Kompetence komunikativni:

Uditel:
[ J

vytvari prilezitost pro vzajemnou komunikaci Zak k danému ukolu
umoziuje zakam, aby si vzajemné sdélovali své pocity a nazory

Kompetence socidlni a personalni:

Uditel:

zadava ukoly, pti kterych Zaci spolupracu;ji

Kompetence obcanské:

Uditel:

dlsledné vyZaduje dodrzovani pravidel

Kompetence pracovni:

Uditel:
[ J
[ J

se zajima o nazory, naméty a zkusenosti zak

umoznuje zaklm spoluutvaret kritéria hodnoceni

umoziiuje zakam prezentovat vysledky jejich prace

vnima i aktivné zajistuje vzdélavaci potreby jednotlivych zaka

vede Zaky ke spravnym zpUsobUm uZiti materialQ, nastroja, techniky, vybaveni

dlsledné rozlisuje procesy uceni a hodnoceni

ve vyuce reflektuje spolecenské i pfirodni déni

studijni materidly a zdroje jsou ve vyuce zakiim dostupné

Zakim objasnuje, které koncepce a postupy, pouzivané ve spolecenské praxi jsou v souladu
s dosazenou urovni vzdélani

Kompetence digitalni:

Uditel:

Na 1. stupni

seznamuje zaky s riznymi moZnostmi ziskavani poznatkd (v digitalnim i fyzickém prostredi) a s tim,
jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatiZeni a doba trvani pohybovych aktivit
(naplfiovani pyramidy pohybu)
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e motivuje Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi pristroji, k méreni zakladnich
pohybovych vykon( a porovnavani s predchozimi vysledky

e motivuje Zaky k ziskdvani informaci v digitalnim prostiedi o pohybovych aktivitach ve Skole
i v misté bydlisté

e klade diraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena
s pouzivanim digitalnich technologii

Na 2. stupni
e umoznuje vyuzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

e vede 7aky k poznani a vyuzivani davéryhodnych digitalnich zdroja v oblasti pohybovych aktivit

a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani
pohybového rezimu, vykon( i kvality pohybu jako béZné soucasti pohybovych aktivit a péce
o zdravi

e vede zaky k cilenému zafazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu pro snizeni
zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii

Zpusob hodnoceni Zaku

Hodnoceni poskytuje Zakovi objektivni zpétnou vazbu o tom, co uz umi, co vi a zna, ¢eho dosahl, ale také

o tom, co mu nejde, v ¢em ma nedostatky, rezervy apod. Mélo by Zakovi ndpomoci k vlastnimu

sebepoznani, k ziskavani dalSich védomosti i dovednosti a rozvijet je pro jeho budouci uplatnéni se v Zivoté.

e pribézné hodnoceni - klasifikaci stupnici i slovni zpétna vazba ucitele

e (tvrtletni hodnoceni - kombinace slovniho hodnoceni a klasifikacni stupnice
e pololetni hodnoceni - vysvédcéeni vyjadieno klasifikacnim stupném

e zavérecné hodnoceni - vysvédceni vyjadreno klasifikaénim stupném

Télesna vychova

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obc¢anské
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Télesna vychova 1. rocnik

® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

Znalost zakladnich zdravi prospésnych cvi¢eni a vhodného prostredi pro pohybovou
¢innost

Turistika a pobyt v pfirodé

Cinnosti napomahajici ke splnéni oc¢ekavanych vystupd, vzdélavaci obsah se prolina
vSemi vystupy

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

Zakladni hygiena po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach

Zaklady bezpecnosti pti pohybovych a sportovnich hrach

uplatniuje spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima sprdvné zakladni cvi¢ebni polohy

Znalost zakladniho vyznamu cviceni a jeho vyuziti v dennim rezimu

Cviceni pro spravné drzeni téla

Cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni a vhodného prostredi pro pohybovou
¢innost

Znalost zakladniho vyznamu cviceni a jeho vyuziti v dennim rezimu

Cvic¢eni protahovaci a napinaci

Cviceni dechova

Tematicky celek - €INNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

Atletika

Vytrvalostni béh

Rychly béh 50 m

Skok daleky (spojeni rozbéhu a odrazu)

Hod mickem z mista a z rozbéhu

Gymnastika

Zaklady akrobacie (prlpravna cviceni pro kotoul vpred a vzad, kotoul vpred a vzad)

Pfeskok (nacvik odrazu z mdstku na nizkou Svédskou bednu)

Lavic¢ka/kladina (chlze s dopomoci i bez, obmény chize)

Cviceni na zZebfinach
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Télesna vychova 1. rocnik

Rytmickd a kondicni cvic¢eni

Splh — nacvik spravného tchopu $plhadla, technika $plhu

Tematicky celek - €INNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Zakladni manipulace s mi¢em — zpUsoby hazeni a chytani mice

Pohybové hry rlizného zaméreni s pomUckami i bez pomucek

Sportovni hry (kopan3, vybijena, florbal)

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Znalost smluvenych signald pfi pohybovych ¢innostech

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vybér vhodného sportu, zvySovani télesné zdatnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Spoluprace pfi kolektivnich hrach, pravidla fair play, dodrzovani pravidel

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Komunikace pfi kolektivnich sportovnich a pohybovych hrach

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Spravné pohybové navyky a relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

Rozhodovani a volba vhodné taktiky pfi skupinovych hrach

Mezipfredmétové zavislosti

ve znamych prostorech Skoly

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech -> Clovék a jeho svét -> 1. ro¢nik -> uplatriuje zakladni hygienické, rezimové
ve znamych prostorech Skoly a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci -> Clovék a jeho svét -> 1. ro¢nik -> reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech
uplatiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech <-- Clovék a jeho svét -> 1. roénik -> uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové

a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci <-- Clovék a jeho svét -> 1. roénik -> reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech

zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové <-- Hudebni vychova -> 1. ro¢nik -> reaguje pohybem na znéjici hudbu,

¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

zlepseni

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci <-- Anglicky jazyk -> 1. ro¢nik -> rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na
né verbalné i neverbdlné

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uceni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

spojuje kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti
a zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu preventivni a korektivni
pohybové ¢innosti s pomoci ucitele a rodicl

Pohybovy rezim Zak( a délka, intenzita pohybu

uplatniuje hlavni zasady pohybové hygieny a spravného drzeni téla za pomoci
ucitele

Hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi

uziva vhodné obleceni a obuv pfi pohybovych aktivitdch za pomoci ucitele

Hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi

Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

zna hlavni zasady 1. pomoci v podminkach TV

Bezpelna priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

Prvni pomoc v podminkach TV

Tematicky celek - €INNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti

Prdpravné hry
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Télesna vychova 2. rocnik

jednotlivce za pomoci ucitele nebo ¢innosti provadéné ve skupinach

Spoluprace ve hre

Ukolové hry

Tematicky celek - €INNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech za pomoci ucitele
a uziva zjednodusenad herni pravidla za pomoci ucitele

Spoluprace ve hre

Utkdni podle zjednodusenych pravidel her

Herni ¢innosti jednotlivce

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci, reaguje
na startovaci povely a na smluvené signaly

Zakladni nazvoslovi v hodiné TV

Smluvené povely

Signaly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vedeni k venkovnim aktivitam

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Schopnost rozpoznat nesportovni chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace jednotlivce i tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Podileni se na tvorbé prekazkové drahy, rozcvicce

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Respekt a tolerance - péce o vztah s ostatnimi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Strategie pfi micovych hrach

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Rozvoj smyslového a hmatového vnimani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Organizace ¢asu a zpUsobu provedeni cvikd

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Rozvoj pozitivniho mysleni pomoci pohybovych aktivit

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti
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Télesna vychova 2. rocnik

Vedeni k pfimérenému reSeni vzniklého problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Soutéze, skupinové aktivity, organizace prace v tymu - odpovédnost za praci ve skupiné

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Fairplay, rozvoj moralnich hodnot

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
uplatiuje hlavni zdsady pohybové hygieny a spravného drzeni téla za --> Clovék a jeho svét -> 2. roénik -> uplatfiuje zakladni hygienické a zdravotné
pomoci ucitele preventivni ndvyky s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle
uplatiuje hlavni zdsady pohybové hygieny a spravného drzeni téla za --> Clovék a jeho svét -> 2. roénik -> pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla,
pomoci ucitele popise z ¢eho se skladaji
zna hlavni zasady 1. pomoci v podminkach TV --> Clovék a jeho svét -> 2. ro¢nik -> dba bezpeénostnich zdsad pfi sezdnnich

sportech

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové --> Hudebni vychova -> 2. ro¢nik -> vyjadfuje se pohybem na hudbu, ztvarni
¢innosti jednotlivce za pomoci ucitele nebo cinnosti provadéné ve tempo, dynamiku, melodii
skupindach
zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové <-- Hudebni vychova -> 2. ro¢nik -> vyjadfuje se pohybem na hudbu, ztvarni
¢innosti jednotlivce za pomoci ucitele nebo cinnosti provadéné ve tempo, dynamiku, melodii
skupindach
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci, <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> reaguje pohybem na znéjici hudbu,
reaguje na startovaci povely a na smluvené signaly pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci, <-- Anglicky jazyk -> 2. ro€nik -> rozumi jednoduchym pokynidim a otazkam

reaguje na startovaci povely a na smluvené signaly

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na
né verbalné i neverbdlné

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
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Télesna vychova 3. rocnik

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

spojuje kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

Vyznam pohybu pro zdravi

Zdravotné zamérené Cinnosti

Pohybovy rezim Zaka,

Délka a intenzita pohybu

zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu preventivni a korektivni
pohybové ¢innosti s pomoci ucitele a rodicl

Vyznam pohybu pro zdravi

Zdravotné zamérené ¢innosti

Pohybovy rezim zaka,

Délka a intenzita pohybu

uplatiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

Organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru

uziva Saten a umyvaren v souladu s bezpecnostnimi pravidly za pomoci ucitele

Bezpecnost v Satnach a umyvarnach

uplatniuje pravidla bezpecného chovani pfi pohybovych ¢innostech ve znamém
prostiedi za pomoci ucitele

Bezpeclna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomuicek

zna hlavni zasady 1. pomoci v podminkach TV

Prvni pomoc v podminkach TV

poznava zdroje informaci o zdravi

Prace s PC, encyklopediemi

uplatiuje hlavni zdsady pohybové hygieny a spravného drzeni téla za pomoci
ucitele

Zdravotné zamérené ¢innosti

Hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi

uziva vhodné obleceni a obuv pfi pohybovych aktivitach za pomoci uditele

Zdravotné zamérené cinnosti

Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

uplatiuje zdkladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti za pomoci ucitele

Zdravotné zamérené ¢innosti

Pfiprava organismu pred pohybovou ¢innosti

zvlada uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti za pomoci ucitele

Zdravotné zamérené cinnosti

Uklidnéni po zatézi

uplatiuje prvotni dovednost napinacich a protahovacich cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti
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Napinaci a protahovaci cviceni

uplatiuje hlavni zdsady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorach skoly za pomoci uditele

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém prostredi

uplatniuje hlavni zasady spravného drzeni téla za pomoci uditele

Spravné drzeni téla

Spravné zvedani zatéze

Prapravna, kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

vyuziva osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu

Spravné drzeni téla

Spravné zvedani zatéze

Pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

Tematicky celek - €INNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

tvorivé vyuziva honicek pti pohybové ¢innosti

Rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

prebiha nizké prekazky (lavicky, ¢asti bedny)

Prebihani nizkych prekazek

stoupa, leze, preléza, seskakuje

Stoupani, lezeni, prelézani, seskoky

chodi na lavicce nebo kladiné s obménami, jednotlivé i ve dvojicich

Chlze s obménami, vyhybani

Obratnostni dovednosti

prekondva prekazkovou drahu

Prekazkova draha

vybih3d, seskakuje, po obratu shiha ze Sikmé lavicky

Vybihani, seskoky, po obratu sebéhnuti z Sikmé lavicky

zvlada osvojované pohybové dovednosti na Urovni svych pohybovych predpoklad

Drobné zavodivé hry

zvlada prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred, vzad, stoje na rukou

Zaklady gymnastiky

Prlpravna cviceni

skace pres Svihadlo, $plha na tyci prirazem

Akrobacie

Kondicni cviceni

Cviceni s nacinim a na naradi, odpovidajici velikosti a hmotnosti

zvlada prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu, preskoku a roznozky
pres kozu nasir

Prlpravna cviceni

soustfedi se na rytmicky a hudebni doprovod

Rytmické a kondi¢ni formy cviéeni pro déti

Kondicni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie

Zaklady estetického pohybu
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Vyjadreni melodie a rytmu pohybem

Jednoduché tance

vyjadfuje pohybem rlzné Cinnosti, predstavy, nalady, rytmy, melodie atd.

Zaklady estetického pohybu

Vyjadreni melodie a rytmu pohybem

seznamuje se s jednoduchymi tanci, vzdjemnym chovanim pfi tanci

Jednoduché tance

vyuziva pretahy a pretlaky a ru¢kovani pfi pohybovych hrach za pomoci ucitele

Priipravné upoly, pfetahy a pretlaky

poznava zjednodusené startovni povely a signaly

Zaklady atletiky

zafazuje do pohybového rezimu rychly i vytrvaly béh

Rychly béh, motivovany vytrvaly béh

skdce do dalky z 50cm pasma

Skok do dalky nebo do vysky

hazi kriketovym mickem do dalky

Hod mickem

ovlada drzeni mice jednoru¢ nebo obouru¢, odrazi mi¢ o zed, dribluje na misté

Manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce za pomoci ucitele

Herni ¢innosti jednotlivce

Spoluprace ve hre

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech za pomoci ucitele

Spoluprace ve hre

uzivd zjednodusend herni pravidla za pomoci uditele (vybijena, pfehazovang,
minikopana, florbal, korfbal)

Pripravné hry

Zaklady sportovnich her

Utkani podle zjednodusenych pravidel mini sport(

chova se adekvatné v dopravnich prostiedcich s ohledem na vlastni bezpedi za
pomoci ucitele

Presun do terénu

Chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu

zvlada chzi i béh v terénu na kratsi vzdalenost po vyznacené trase

Turistika a pobyt v pfirodé

Chlize v terénu

dle moznosti a zajmu se seznamuje se zimnimi sporty

Sporty v zimni pfirodé (brusleni, lyzovani aj.)

vyuziva pfirodni prostfedi s ohledem na jeho ochranu a vlastni bezpeci s pomoci
ucitele

Ochrana pfirody

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Cinnosti ovliviiujici rovef pohybovych dovednosti

uplatniuje za pomoci ucitele netradi¢ni pohybové hry

Pohybové hry

Hry s riznym zaméfenim

tvorivé vyuziva za pomoci ucitele hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

vyuziva pohybové tvofivosti

Zdravotné zamérené cinnosti
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Vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni

Pohybova tvotivost

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvladd v souladu
s individudInimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti

Zakladni plavecka vyuka

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezdchovy a bezpecnosti

Zakladni plavecka vyuka

Tematicky celek - €INNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Komunikace v TV

Organizace pfi TV

Zakladni télocvi¢ni nazvoslovi osvojenych ¢innosti

Smluvené povely

Signaly

reaguje na startovaci povely

Komunikace v TV

Organizace pfi TV

Zakladni télocvicni nazvoslovi osvojenych cinnosti

Smluvené povely

Signaly

reaguje na smluvené signdly

Komunikace v TV

Organizace pfi TV

Zakladni télocvicni nazvoslovi osvojenych cinnosti

Smluvené povely

Signaly

jedna v duchu fair-play

Zasady jednani a chovani fair-play

rozliSuje zakladni olympijské idedly a symboly

Olympijské idealy a symboly

dodrZuje pravidla her a soutézi

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

Pravidla her, zdvodu a soutézi

pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje
s pomoci ucitele

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti

Pravidla her, zavodU a soutézi

zméfi s pomoci ucitele zakladni pohybové vykony

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

Méreni vykont
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Zakladni pohybové testy
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti reaguje na pokyny k vlastnim Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
chybam s pomoci ucitele Mé&keni vykon(i
Zakladni pohybové testy

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VyuZiti riznych typl komunikace (fec téla, fec slov apod.), zdokonalovani raznych zplisobU vlastniho komunikacniho chovani, odecitani informace z reci téla, zvukl
i slov, pouzivani efektivnich komunikacénich zplsob( a strategif

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

Hra - poznavani spoluzaka ve tfidé, sledovani a vyuzivani vyhod odlisnosti a jednani tak, aby byly odlisnosti ve skupiné pozitivné vyuzity
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Hra - poznavani a charakteristika osobnich vlastnosti, napf. rysti osobnosti, ovliviiovani sebepojeti — respektive svého ,ja“

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Iniciace zadjmu Zakd o osobnostni vzory v oblasti sportu

VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Vytvareni zajmu zaka o sport, hlubsi pochopeni souvislosti evropskych kofenl olympijskych ideji, vyznam sportu pro vzdjemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi
rGznych narodd a narodnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pozndavani, rozvoj a vyuziti osobnich moznosti a socidlnich dovednosti uplatnitelnych v situacich soutéze, respektovani etickych pravidel spoluprace i soutézeni
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a $kola

Reprezentace skoly na sportovnich soutézich - povédomi, soundlezitost, hrdost

Mezipredmeétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu preventivni a korektivni -> Clovék a jeho svét -> 3. ro¢nik -> uplatriuje zakladni hygienické, rezimové
pohybové ¢innosti s pomoci ucitele a rodicd a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech -> Clovék a jeho svét -> 3. ro¢nik -> uplatriuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

zna hlavni zasady 1. pomoci v podminkach TV --> Clovék a jeho svét -> 3. roénik -> uplatriuje zakladni hygienické, rezZimové
a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementdrnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi

zna hlavni zasady 1. pomoci v podminkach TV --> Clovék a jeho svét -> 3. roénik -> rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného casu; uplatnuje zakladni
pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

seznamuje se s jednoduchymi tanci, vzajemnym chovanim pfi tanci --> Clovék a jeho svét -> 3. ro¢nik -> uplatriuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi

chova se adekvatné v dopravnich prostredcich s ohledem na vlastni --> Clovék a jeho svét -> 3. ro¢nik -> rozezna nebezpedi rizného charakteru,

bezpeci za pomoci ucitele vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného casu; uplatnuje zakladni
pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

jedna v duchu fair-play --> Clovék a jeho svét -> 3. ro¢nik -> uplatiiuje elementarni poznatky o sobé,
o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a soucasnost

VyuZiva osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim --> Clovék a jeho svét -> 3. ro¢nik -> uplatriuje zakladni hygienické, rezimové

rezimu a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

vyjadfuje pohybem rlzné Cinnosti, predstavy, nalady, rytmy, melodie atd. --> Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

seznamuje se s jednoduchymi tanci, vzajemnym chovanim pfi tanci --> Hudebni vychova -> 3. rocnik -> rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

seznamuje se s jednoduchymi tanci, vzajemnym chovanim pfi tanci --> Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> pozna styl hudby tanecni, pochodové,
populdrni, klasické, lidové a chape spole¢enskou funkci hudby

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu preventivni a korektivni -> Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> na zakladé individualnich schopnosti

pohybové ¢innosti s pomoci ucitele a rodicd a dovednosti vytvari pohybové improvizace

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci <-- Informatika -> 4. ro¢nik -> dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim
zafizenim

soustfedi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> reaguje pohybem na znéjici hudbu,

pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

soustfedi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

soustredi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> vyuZiva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

soustredi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

soustredi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> vyuZiva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> zpiva v jednohlase

vyjadfuje pohybem rlizné ¢innosti, predstavy, nalady, rytmy, melodie atd. <-- Hudebni vychova -> 3. ro¢nik -> reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> zpivd v jednohlase, lidovém dvojhlase

soustredi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 4. roc¢nik -> zpiva v jednohlase, lidovém dvojhlase

soustfedi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> realizuje jednoduchad rytmicka cvic¢eni dle
notového zdznamu

soustfedi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> rozliSuje dynamiku zpévu a slySené hudby

soustredi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 4. rocnik -> rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

soustredi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 4. roc¢nik -> rozlisi jednotlivé zpévni hlasy, hudbu

vokalni od instrumentalni
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

soustfedi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> pozna zékladni skupiny hudebnich nastroj

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 4. roc¢nik -> realizuje jednoducha rytmicka cvic¢eni dle
notového zaznamu

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 4. roc¢nik -> rozlisuje dynamiku zpévu a slySené hudby

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 4. roc¢nik -> rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> rozlisi jednotlivé zpévni hlasy, hudbu
vokalni od instrumentalni

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> pozna zékladni skupiny hudebnich nastroj

vyjadfuje pohybem rlzné Cinnosti, predstavy, nalady, rytmy, melodie atd. <-- Hudebni vychova -> 4. roc¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zdcastni se pohybovych her

soustredi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> dokaze v rdmci svych schopnosti zhodnotit
slySenou hudbu, vyjadfrit vlastni ndzor, ma povédomi o vyznamu nasich
prednich hudebnich skladatel(

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> dokaze v rdmci svych schopnosti zhodnotit
slySenou hudbu, vyjadfrit vlastni ndzor, ma povédomi o vyznamu nasich
prednich hudebnich skladatell

seznamuje se s jednoduchymi tanci, vzajemnym chovanim pfi tanci <-- Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> pozna styl hudby tanecni, pochodové,
popularni, klasické, lidové a chape spolecenskou funkci hudby

zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu preventivni a korektivni <-- Hudebni vychova -> 4. ro¢nik -> na zakladé individudlnich schopnosti

pohybové ¢innosti s pomoci ucitele a rodicd a dovednosti vytvari pohybové improvizace

soustfedi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> zpivd v jednohlase, lidovém dvojhlase

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> zpiva v jednohlase, lidovém dvojhlase

soustfedi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> realizuje jednoduchad rytmicka cvic¢eni dle
notového zdznamu

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> realizuje jednoduchad rytmicka cvic¢eni dle
notového zaznamu

soustfedi se na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> rozliSuje dynamiku zpévu a slySené hudby

vnima a pouziva rytmus, tempa a melodie <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> rozlisuje dynamiku zpévu a slySené hudby
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci <-- Anglicky jazyk -> 5. ro¢nik -> rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci <-- Anglicky jazyk -> 4. ro¢nik -> rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, zapoji se do
jednoduchych rozhovoru
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci <-- Anglicky jazyk -> 3. ro¢nik -> rozumi jednoduchym pokynim ucitele

a reaguje na né splnénim pokynu

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

podili se na utvareni pohybového rezimu

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy rezim zaki

Délka a intenzita pohybu

uplatniuje kondi¢né zamérené Cinnosti

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy rezim zaka

Délka a intenzita pohybu

projevuje pfimérenou samostatnost a vili pro zlepseni Grovné své zdatnosti

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy rezim zaki

Délka a intenzita pohybu

uplatniuje zasady pfipravy organismu pred pohybovou ¢innosti

Ptiprava organismu pred pohybovou cinnosti

Napinaci a protahovaci cviceni
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Télesna vychova 4. rocnik

uplatiuje zdsady uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti

Uklidnéni po zatézi

Napinaci a protahovaci cviceni

prebiha malé prekazky (lavicky, rizné sestavené dily bedny)

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti.

Koordinace pohybu

Piebihani malych prekdazek

cvici ve visu s vyuzitim stoupdni, lezeni a prelézani

Stoupani, lezeni a prelézani na Zebfinach

provadi vyskoky a skoky s odrazem

Odrazy na trampolince

Splha o tyci a sunem sléza

Splh o ty¢i

provadi preskoky s kratkym svihadlem, probiha pod dlouhym sSvihadlem

Preskoky se Svihadlem

vytrvale bézi

Vytrvalostni béh

uplatiuje hlavni zdsady pohybové hygieny a spravného drzeni téla

Zdravotné zamérené ¢innosti

Spravné drzeni téla

Hygiena pfi TV

uplatiuje spravné zdsady pfi zveddani zatéze

Spravné zvedani zatéze

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Prapravna, kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

uziva vhodné obleceni a obuv pfi pohybovych aktivitach

Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi

Hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi

vyuziva Saten a umyvaren v souladu s bezpecnostnimi pravidly

Bezpecnost v Satnach a umyvarnach

uplatiuje pravidla bezpeéného chovani pfi pohybovych ¢innostech ve zndmém
prostredi

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru

Bezpeclna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomuicek

adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Prvni pomoc v podminkach TV

vhodné vybere v ndvaznosti na vlastni svalova oslabeni preventivni a korektivni
cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti

Spravné zvedani zatéze

Pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti

uplatniuje prlapravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily atd

Koordinace pohybu

koriguje techniku podle obrazového zaznamu, podle pokyn( uditele

Posuzovani pohybovych dovednosti
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Télesna vychova 4. rocnik

upozorni samostatné na Cinnosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Organizace pfi TV

Ochrana vlastni osoby

Tematicky celek - €INNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zorganizuje nenarocné pohybové hry, vytvari varianty osvojenych her

Pohybové hry

Hry s rGznym zamérenim

tvorivé uplatiuje netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

tvorivé vyuziva hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni

Vyuziti hracek a netradic¢niho nacini pfi cviceni

projevuje v souladu s ¢innosti, vlastnimi predpoklady, Uspéchem &i nedspéchem
samostatnost, odvahu, vli pro zlepseni pohybové dovednosti (vykonu)

Pohybova tvorivost

vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Pohybova tvofrivost

uplatniuje prapravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily atd.
(kotoul vpred a vzad a jeho modifikace, prlpravna cvieni pro zvladnuti stoje na
rukou, stoj na rukou s dopomoci, akrobatické kombinace)

Zaklady gymnastiky

Prdpravna cviceni

Akrobacie

uplatniuje prapravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mastku, preskok 2
az 4 dild bedny s odrazem z trampolinky

Zaklady gymnastiky

Prlpravna cviceni

Akrobacie

provadi roznozku pres kozu nasif odrazem z mustku

Cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

provadi prlpravna cviceni pro presvihy ze shybu stojmo

Cviceni s nd¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

provadi chiizi po kladnice s doprovodnymi pohyby pazi

Cviceni s nd¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

provadi drobné poskoky, obraty

Cviceni s na¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

reaguje na rytmicky a hudebni doprovod

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

Cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem

uplatiuje zdsady estetického pohybu

Zaklady estetického pohybu

tvorivé vyjadfuje rytmus a melodii pohybem

Vyjadreni melodie a rytmu pohybem

uplatniuje tanecni kroky (poskocny, pfisunny, pfeménny)

Jednoduché tance

vyuziva pretahy, pretlaky a ruckovani pti pohybovych hrach

Prdpravné upoly

Pretahy a pretlaky

uplatiuje bézeckou abecedu, rychly béh do 60 m

Zaklady atletiky

Rychly béh
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uplatiuje vytrvalostni béh do 1 000 m, béh v terénu do 15 minut, nizky start na
povel, polovysoky start

Motivovany vytrvaly béh

uplatiuje skok do dalky z rozbéhu, odraz z bfevna

Skok do dalky nebo do vysky

uplatiuje hod mi¢ckem z rozbéhu

Hod mi¢kem

prihrava micem jednoruc a obouruc (vrchni, tréenim)

Zaklady sportovnich her

Manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Herni ¢innosti jednotlivce

pfihrava vnitfnim nartem (po zemi, obloukem)

Zaklady sportovnich her

Manipulace s mi¢em, palkou &i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Herni ¢innosti jednotlivce

uplatniuje pohyb s micem a bez mice, zastaveni, chytani mice jednoruc, obouruc,
tlumeni mice vnitini stranou nohy, vedeni mice (driblingem, nohou)

Zaklady sportovnich her

Manipulace s mi¢em, palkou &i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Herni ¢innosti jednotlivce

stfili jednoruc a obouruc na kos, vnitfnim nartem na branku

Zaklady sportovnich her

Manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Herni ¢innosti jednotlivce

udrzi mic¢ pod kontrolou druzstva, dopravi mic¢ z obranné poloviny do utocné
a zakondi stfelbou

Spoluprace ve hre

resi situace jeden proti jednomu

Spoluprace ve hie

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech

Spoluprace ve hie

uplatiiuje prdpravné sportovni hry

Prdpravné hry

Ucastni se utkani podle zjednodusenych pravidel (pfehazovana, vybijen3, florbal,
mala kopana, mini basketbal)

Utkani podle zjednodusenych pravidel mini sport(

adekvatné se chova v dopravnich prostredcich s ohledem na vlastni bezpeci
a kulturu cestovani

Pfesun do terénu

Chovani v dopravnich prostfedcich pti presunu

zvlada chzi v terénu do 10 km, chiizi a béh po vyznacené trase i podle jednoduché
mapky v pfehledném terénu

Turistika a pobyt v pfirodé

Chlize v terénu
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aplikuje pohybové dovednosti s vyuZitim prirodnich prekazek

Turistika a pobyt v pfirodé

Chuze v terénu

dle moznosti a zajmu se seznamuje se zimnimi sporty

Sporty v zimni pfirodé (brusleni, lyzovani aj.)

vyuziva prirodni prostiedi s ohledem na jeho ochranu a vlastni bezpeci

Ochrana pfirody

Ochrana pfirody a vlastni osoby

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

Zakladni pohybové testy

jednd v duchu fair-play

Zasady jedndni a chovani

Fair-play

formuluje zakladni olympijské idedly a rozliSuje symboly

Olympijské idedly a symboly

dodrzuje pravidla her a soutézi

Pravidla her, zadvodU a soutézi

pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje

Pravidla her, zdvodu a soutézi

respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Pravidla her, zavodu a soutézi

vyuziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi (zakladni
cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, zakladni pojmy spojené

s hudebnim rytmickym doprovodem a pouzivanym nacinim, zakladni pojmy
spojené s osvojovanymi ¢innostmi sportovnich kolektivnich her, zakladni pojmy
tykajici se béh, skokl a hodd, zakladni pojmy spojené s vychazkami, vylety do
prirody, pojmy spojené s pravidly her)

Zakladni télocvi¢ni ndzvoslovi osvojenych ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV

spravné reaguje na startovaci povely

Smluvené povely

cvic¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV

spravné reaguje na smluvené signaly

Signaly

rozliSuje vhodné a nevhodné prostiedi pro TV a sport, zakladni oznaceni a vybaveni
hrist, ¢asti béZecké drahy a skokanskych sektort

Organizace pfi TV

orientuje se v zakladni organizaci utkani (losovani, zahdjeni, pocitani skore,
ukonceni utkani)

Zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém prostiedi

zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze na Urovni tridy

Zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém prostiedi

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

Méreni vykon(
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orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich | Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
ve Skole a v misté bydlisté

samostatné ziskdva potrebné informace Prace s informacnimi zdroji

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Hra - poznavani spoluzaka ve tfidé, sledovani a vyuzivani vyhod odlisnosti a jednani tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Vyuziti riznych typl komunikace (fe¢ téla, rec slov apod.), zdokonalovani riznych zplsob vlastniho komunikaéniho chovani, odeditani informace z reci téla, zvuka
i slov, pouzivani efektivnich komunikacénich zplsob( a strategif

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pozndavani, rozvoj a vyuziti osobnich moznosti a socidlnich dovednosti uplatnitelnych v situacich soutéze, respektovani etickych pravidel spoluprace i soutézeni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Respektovani jinych lidi jako svébytnych osobnosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Utvareni zdravého Zivotniho stylu, vnimani estetickych hodnot prostiedi, poznani dlleZitosti péce o prirodu pfi organizaci masovych sportovnich akci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a $kola

Reprezentace skoly na sportovnich soutézich - povédomi, soundlezitost, hrdost

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Iniciace zadjmu Zakd o osobnostni vzory v oblasti sportu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

SoutéZe, reprezentace, sportovni setkani - aktivni Uc¢ast na skolnich a jinych akcich, podpora a vytvareni harmonickych mezilidskych vztaht, vyjadreni solidarity, fair play

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Pochopeni vyznamu symbol{ a ritudl pro jedince a skupinu (napt. pokfik sportovniho oddilu, jehoz je Zak ¢lenem)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip sociadlniho smiru a solidarity

Rozvoj schopnosti poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych, nabozenskych, socidlnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin, rozvoj dovednosti rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomahani prevenci vzniku xenofobie, vedeni Zzakd k uvédomovani si moznych
dopadi verbalnich i neverbalnich projevl a pripravenost nést odpovédnost za své jednani

VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Vytvareni zajmu Zaka o sport, hlubsi pochopeni souvislosti evropskych kofenl olympijskych ideji, vyznam sportu pro vzdjemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi
rGznych narodd a narodnosti
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Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

podili se na utvareni pohybového rezimu --> Clovék a jeho svét -> 4. roénik -> uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

uplatiuje zdsady pfipravy organismu pred pohybovou ¢innosti --> Clovék a jeho svét -> 4. roénik -> uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

adekvatné se chova v dopravnich prostfedcich s ohledem na vlastni --> Clovék a jeho svét -> 4. roénik -> rozpozné ve svém okoli jednani a chovani,

bezpedi a kulturu cestovani ktera se uz nemohou tolerovat

reaguje na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 5. roc¢nik -> realizuje jednoducha rytmicka cvic¢eni dle
notového zaznamu

reaguje na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> rozlisuje dynamiku zpévu a slySené hudby

reaguje na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 5. roc¢nik -> rozliSuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

tvorivé vyjadfuje rytmus a melodii pohybem <-- Hudebni vychova -> 5. roc¢nik -> rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

reaguje na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zucastni se pohybovych her

uplatiuje zdsady estetického pohybu <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zucastni se pohybovych her

reaguje na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> dokaze v rdmci svych schopnosti zhodnotit
slySenou hudbu, vyjadfit vlastni nazor, ma povédomi o vyznamu nasich
prednich hudebnich skladatelll

Télesna vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni
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Télesna vychova 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

podili se na utvareni pohybového rezimu

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy rezim zakl

Délka a intenzita pohybu

uplatniuje kondi¢né zamérené cinnosti

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy rezim zakl

Délka a intenzita pohybu

projevuje pfimérenou samostatnost a vili pro zlepSeni Grovné své zdatnosti

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy rezim zaku

Délka a intenzita pohybu

uplatriuje zasady pfipravy organismu pred pohybovou ¢innosti

Pfiprava organismu pred pohybovou ¢innosti

uplatiiuje zasady uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

Uklidnéni po zatézi

Napinaci a protahovaci cviceni

prebiha malé prekazky (lavicky, rizné sestavené dily bedny)

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti.

Koordinace pohybu

Pfebihdni malych prekazek

cvici ve visu s vyuzitim stoupani, lezeni a prelézani

Stoupani, lezeni a prelézani na Zebfinach

provadi vyskoky a skoky s odrazem

Odrazy na trampolince

Splha o tyci pfirazem a sunem sléza

Splh o tyéi

provadi preskoky s kratkym sSvihadlem, probiha pod dlouhym svihadlem

Preskoky se Svihadlem

vytrvale bézi

Vytrvalostni béh

uplatniuje hlavni zasady pohybové hygieny a spravného drzeni téla

Zdravotné zamérené cinnosti

Spravné drZeni téla

Hygiena pti TV

uplatniuje spravné zdsady pri zvedani zatéze

Spravné zvedani zatéze

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

uziva vhodné obleceni a obuv pfi pohybovych aktivitach

Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
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uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi

Hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi

vyuziva Saten a umyvaren v souladu s bezpecnostnimi pravidly

Bezpecnost v Satnach a umyvarnach

uplatniuje pravidla bezpecného chovani pfi pohybovych ¢innostech ve znamém
prostredi

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru

Bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Prvni pomoc v podminkach TV

vhodné vybere v navaznosti na vlastni svalova oslabeni preventivni a korektivni
cviceni

Zdravotné zamérené Cinnosti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti

uplatiiuje prdpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily atd

Koordinace pohybu

koriguje techniku podle obrazového zaznamu, podle pokyn( uditele

Posuzovani pohybovych dovednosti

upozorni samostatné na Cinnosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Organizace pfi TV

Ochrana vlastni osoby

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zorganizuje nenarocné pohybové hry, vytvari varianty osvojenych her

Pohybové hry

Hry s riznym zaméfenim

tvorivé uplatiuje netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

tvofivé vyuziva hradek a netradi¢niho nacini pfi cviceni

Vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvic¢eni

projevuje v souladu s ¢innosti, vlastnimi predpoklady, Uspéchem &i nedspéchem
samostatnost, odvahu, vili pro zlepseni pohybové dovednosti (vykonu)

Pohybova tvorivost

vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Pohybova tvorivost

uplatiiuje prdpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily atd.
(kotoul vpred a vzad a jeho modifikace, prlpravna cvieni pro zvladnuti stoje na
rukou, stoj na rukou s dopomoci, akrobatické kombinace)

Zaklady gymnastiky

Prdpravna cviceni

Akrobacie

uplatniuje prapravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mastku, preskok 2
az 4 dild bedny s odrazem z trampolinky

Zaklady gymnastiky

Prdpravna cviceni

Akrobacie

provadi roznozku pres kozu nasit odrazem z mstku

Cvi¢eni s nd¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

provadi prlpravna cviceni pro presvihy ze shybu stojmo

Cviceni s nd¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
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provadi chizi po kladiné s doprovodnymi pohyby pazi

Cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

provadi drobné poskoky, obraty

Cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

reaguje na rytmicky a hudebni doprovod

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

Cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem

uplatriuje zasady estetického pohybu

Zaklady estetického pohybu

tvofivé vyjadfuje rytmus a melodii pohybem

Vyjadieni melodie a rytmu pohybem

uplatniuje tanecni kroky (poskocny, pfisunny, pfeménny)

Jednoduché tance

vyuziva pretahy, pretlaky a ruckovani pti pohybovych hrach

Prdpravné upoly

Pretahy a pretlaky

uplatriuje béZeckou abecedu, rychly béh do 60 m

Zéaklady atletiky

Rychly béh

uplatnuje vytrvalostni béh do 1 000 m, béh v terénu do 15 minut, nizky start na
povel, polovysoky start

Motivovany vytrvaly béh

uplatniuje skok do dalky z rozbéhu, odraz z brevna

Skok do dalky nebo do vysky

uplatiiuje hod mickem z rozbéhu

Hod mickem

Zéaklady sportovnich her

Manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Herni ¢innosti jednotlivce

prihrava micem jednoruc a obouruc (vrchni, tréenim)

Hod mickem

Zéaklady sportovnich her

Manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Herni ¢innosti jednotlivce

prihrava vnitfnim nartem (po zemi, obloukem)

Hod mickem

Zaklady sportovnich her

Manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Herni ¢innosti jednotlivce

uplatriuje pohyb s micem a bez mice, zastaveni, chytani mice jednoruc, obouruc,

Hod mickem
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tlumeni mice vnitfni stranou nohy, vedeni mice (driblingem, nohou)

Zéaklady sportovnich her

Manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Herni ¢innosti jednotlivce

sttili jednoruc a obouruc na kos, vnitfnim nartem na branku

Hod mickem

Zaklady sportovnich her

Manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Herni ¢innosti jednotlivce

udrzi mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravi mi¢ z obranné poloviny do uto¢né
a zakondi stfelbou

Spoluprace ve hre

resi situace jeden proti jednomu

Spoluprace ve hre

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech

Spoluprace ve hre

uplatriuje prlipravné sportovni hry

Priipravné hry

Ucastni se utkani podle zjednodusenych pravidel (pfehazovana, vybijena, florbal,
mald kopana, korfbal, mini basketbal)

Utkani podle zjednodusenych pravidel mini sport

adekvatné se chova v dopravnich prostredcich s ohledem na vlastni bezpeci
a kulturu cestovani

Presun do terénu

Chovani v dopravnich prostifedcich pti presunu

Turistika a pobyt v pfirodé

Chuze v terénu

zvlada chzi v terénu do 10 km, chlizi a béh po vyznacené trase i podle jednoduché
mapky v prehledném terénu

Presun do terénu

Chovani v dopravnich prostifedcich pti presunu

Turistika a pobyt v pfirodé

Chuze v terénu

aplikuje pohybové dovednosti s vyuZitim prirodnich prekazek

Presun do terénu

Chovani v dopravnich prostifedcich pti presunu

Turistika a pobyt v pfirodé

Chuze v terénu

dle mozZnosti a zdjmu se seznamuje se zimnimi sporty

Sporty v zimni ptirodé (brusleni, lyZovani aj.)

vyuziva pfirodni prostfedi s ohledem na jeho ochranu a vlastni bezpeci

Ochrana pfirody
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Ochrana pfirody a vlastni osoby

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

Zakladni pohybové testy

jednd v duchu fair-play

Zasady jedndni a chovani

Fair-play

formuluje zakladni olympijské idealy a rozliSuje symboly

Olympijské idealy a symboly

dodrzuje pravidla her a soutézi

Pravidla her, zadvodU a soutézi

pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje

Pravidla her, zdvodu a soutézi

respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Pravidla her, zavodu a soutézi

vyuziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi (zakladni
cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, zakladni pojmy spojené

s hudebnim rytmickym doprovodem a pouzivanym nacinim, zakladni pojmy
spojené s osvojovanymi ¢innostmi sportovnich kolektivnich her, zakladni pojmy
tykajici se béh, skokl a hodd, zakladni pojmy spojené s vychazkami, vylety do
prirody, pojmy spojené s pravidly her)

Zakladni télocvi¢ni ndzvoslovi osvojenych ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV

spravné reaguje na startovaci povely

Smluvené povely

cvic¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

spravné reaguje na smluvené signaly

Signaly

rozliSuje vhodné a nevhodné prostiedi pro TV a sport, zakladni oznaceni a vybaveni
hrist, ¢asti béZecké drahy a skokanskych sektort

Organizace pfi TV

orientuje se v zakladni organizaci utkani (losovani, zahajeni, pocitani skore,
ukonceni utkani)

Zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém prostredi

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tridy

Zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém prostredi

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

Méreni vykonl

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole a v misté bydlisté

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

samostatné ziskava potrebné informace

Prace s informacnimi zdroji

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Utvareni zdravého Zivotniho stylu, vnimani estetickych hodnot prostiedi, poznani dlleZitosti péce o prirodu pfi organizaci masovych sportovnich akci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Vyuziti riznych typl komunikace (fe¢ téla, rec slov apod.), zdokonalovani riznych zplsob vlastniho komunikaéniho chovani, odeditani informace z reci téla, zvukd
i slov, pouzivani efektivnich komunikacénich zplsob( a strategif

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pozndavani, rozvoj a vyuziti osobnich moznosti a socidlnich dovednosti uplatnitelnych v situacich soutéze, respektovani etickych pravidel spoluprace i soutézeni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Respektovani jinych lidi jako svébytnych osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Hra - poznavani spoluzaka ve tfidé, sledovani a vyuzivani vyhod odlisnosti a jednani tak, aby byly odlisnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a $kola

Reprezentace skoly na sportovnich soutézich - povédomi, soundlezitost, hrdost

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Iniciace zajmu Zakd o osobnostni vzory v oblasti sportu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Vytvareni zajmu zaka o sport, hlubsi pochopeni souvislosti evropskych kofent olympijskych ideji, vyznam sportu pro vzdjemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi
rGznych narodl a narodnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

SoutéZe, reprezentace, sportovni setkani - aktivni Uc¢ast na skolnich a jinych akcich, podpora a vytvareni harmonickych mezilidskych vztaht, vyjadreni solidarity, fair play
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Pochopeni vyznamu symbol{ a ritudl pro jedince a skupinu (napt. pokfik sportovniho oddilu, jehoz je Zak ¢lenem)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Rozvoj schopnosti poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnostnich, etnickych, nabozenskych, socidlnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin, rozvoj dovednosti rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomahani prevenci vzniku xenofobie, vedeni Zakd k uvédomovani si moznych
dopadt verbalnich i neverbalnich projevi a pripravenost nést odpovédnost za své jednani

Mezipredmeétové zavislosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka --> Clovék a jeho svét -> 4. roénik -> rozliéi lehké zranéni od zranéni
ohrozujiciho lidsky Zivot

adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka --> Clovék a jeho svét -> 4. roénik -> uvede telefonni &isla pro pfivoldni prvni
pomoci a dokdze se rozhodnout, v jakém pfipadé je ma uzit

uplatiuje zdsady pfipravy organismu pred pohybovou ¢innosti --> Clovék a jeho svét -> 4. roénik -> uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

uplatiuje zdsady uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti --> Clovék a jeho svét -> 4. roénik -> uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

jedna v duchu fair-play --> Clovék a jeho svét -> 4. roénik -> rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
kterd se uz nemohou tolerovat

podili se na utvareni pohybového rezimu --> Clovék a jeho svét -> 5. ro¢nik -> dodrzuje pravidelny denni rezim

podili se na utvareni pohybového rezimu --> Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zdcastni se pohybovych her

uplatiuje hlavni zdsady pohybové hygieny a spravného drzeni téla --> Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zucastni se pohybovych her

tvorivé vyjadfuje rytmus a melodii pohybem --> Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zucastni se pohybovych her

uplatniuje tanecni kroky (poskocny, pfisunny, pfeménny) --> Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zucastni se pohybovych her

podili se na utvareni pohybového rezimu <-- Clovék a jeho svét -> 5. roénik -> dodrzuje pravidelny denni rezim

vyuziva prirodni prostiedi s ohledem na jeho ochranu a vlastni bezpeci <-- Clovék a jeho svét -> 5. ronik -> bezpeéné ovlada pravidla chodce
i cyklisty, vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista, snazi se
predchazet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni Ucastniky silni¢niho
provozu, uplatiiuje bezpecné chovani pti chizi po silnici, rozezna a vyuziva
bezpecna mista pro hru

uziva vhodné obleceni a obuv pfi pohybovych aktivitach <-- Clovék a jeho svét -> 5. roénik -> bezpeéné ovlada pravidla chodce

i cyklisty, vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista, snazi se
predchazet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni Ucastniky silni¢niho
provozu, uplatriuje bezpeéné chovani pfi chlizi po silnici, rozezna a vyuziva
bezpecna mista pro hru
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
samostatné ziskdva potrebné informace <-- Informatika -> 6. ro¢nik -> odpovi na otazky na zdkladé dat v tabulce
samostatné ziskava potrebné informace <-- Informatika -> 6. rocnik -> rozpozna zakddované informace kolem sebe
samostatné ziskdva potfebné informace <-- Informatika -> 6. ro¢nik -> navrhne tabulku pro zaznam dat
podili se na utvareni pohybového rezimu <-- Hudebni vychova -> 5. roc¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zucastni se pohybovych her
uplatniuje zasady pfipravy organismu pred pohybovou ¢innosti <-- Hudebni vychova -> 5. roc¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zd¢astni se pohybovych her
uplatniuje zasady uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti <-- Hudebni vychova -> 5. roc¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zdcastni se pohybovych her
uplatniuje hlavni zasady pohybové hygieny a spravného drzeni téla <-- Hudebni vychova -> 5. roc¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zdcastni se pohybovych her
uplatniuje zasady estetického pohybu <-- Hudebni vychova -> 5. roc¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zdcastni se pohybovych her
tvorivé vyjadfuje rytmus a melodii pohybem <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zd¢astni se pohybovych her
uplatniuje tanecni kroky (poskoény, pfisunny, pfeménny) <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> realizuje podle svych schopnosti
a dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen, zucastni se pohybovych her
reaguje na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> pozna styl hudby taneéni, pochodové,
popularni, klasické, lidové a chdpe spolecenskou funkci hudby
uplatniuje tanecni kroky (poskoény, pfisunny, pfeménny) <-- Hudebni vychova -> 5. ro¢nik -> pozna styl hudby taneéni, pochodové,
popularni, klasické, lidové a chdpe spolecenskou funkci hudby
reaguje na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 6. ro¢nik -> reprodukuje na zdkladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, provadi
jednoduché vokalni improvizace, rozviji své hudebni sluchové vnimani
v hudebnich hrach, snazi se dodrzet rytmus
reaguje na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 6. ro¢nik -> zpiva dle svych dispozic jednohlasné
i vicehlasné, zpiva s instrumentdlnim doprovodem, dodrZuje rytmus
reaguje na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 6. ro¢nik -> orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku
tvorivé vyjadruje rytmus a melodii pohybem <-- Hudebni vychova -> 6. rocnik -> rozpozna nékteré z tancll riznych

stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
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k poslouchané hudbé

uplatniuje tanecni kroky (poskoény, pfisunny, pfeménny) <-- Hudebni vychova -> 6. ro¢nik -> rozpozna nékteré z tancl riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

tvorivé vyjadfuje rytmus a melodii pohybem <-- Hudebni vychova -> 7. ro¢nik -> reprodukuje na zdkladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy témata

i ¢asti skladeb, vytvati a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace, rozviji hudebniho sluchového vnimani, vyjadiuje
hudebni i nehudebni predstavy a myslenky pomoci hudebniho nastroje

reaguje na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 7. ro¢nik -> reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy témata

i Casti skladeb, vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace, rozviji hudebniho sluchového vnimani, vyjadiuje
hudebni i nehudebni predstavy a myslenky pomoci hudebniho ndstroje

reaguje na rytmicky a hudebni doprovod <-- Hudebni vychova -> 7. rocnik -> rozpozna nékteré z tancll riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

tvorivé vyjadruje rytmus a melodii pohybem <-- Hudebni vychova -> 7. rocnik -> rozpozna nékteré z tancll rdznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

uplatniuje tanecni kroky (poskocny, pfisunny, pfeménny) <-- Hudebni vychova -> 7. rocnik -> rozpozna nékteré z tancll riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

Télesna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
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Télesna vychova 6. rocnik

® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

chape, Ze rlizna cviceni maji rizné Ucinky, je informovan o svych pohybovych
prednostech a nedostatcich

Pripravna, kompenzadni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

uplatniuje spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech

Prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

zaujima sprdvné cvi¢ebni polohy

Prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky voli vhodny pohybovy program

Rekreacni a vykonnostni sport, sport chlapct a divek

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
pohybovou ¢innosti — zatéZzovanymi svaly

Pripravnd, kompenzadni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

Rekreacni a vykonnostni sport, sport chlapct a divek

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu, predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou
¢innost

Bezpecnostni Fad v TV, prvni pomoc pti TV a sportu v rlizném prostredi,
improvizované oSetifeni poranéni a odsun zranéného, spravné hygienické navyky
pii TV

v télocviéné pfedchazi moznym poranénim a Urazdm vhodnym oblecenim a obuvi

Bezpecnostni fad v TV, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostredi,
improvizované oSetifeni poranéni a odsun zranéného, spravné hygienické navyky
pii TV

pIni zodpovédné pokyny ucitele

Bezpecnostni fad v TV, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostredi,
improvizované oSetifeni poranéni a odsun zranéného, spravné hygienické navyky
pii TV

Tematicky celek - €INNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvladd v souladu s individudlinimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Gymnastika — akrobacie

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu

Atletika hod mickem

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky

Sportovni hry — florbal, fotbal, prehazovana, vybijena

Sportovni hry netradicni (ringo, ringett, ultimate frisbee)

dokaze posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti a oznacit zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

Posouzeni osvojovanych pohybovych dovednosti

606




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Télesna vychova 6. rocnik

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin | Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
a Casopisl, uZivatele internetu signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace

a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Mé fyzické dovednosti jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Nacvik zvladani stresovych situaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, organizace vlastniho ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

Sportovni aktivity zamérené na vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Zavedeni pravidel chovani podporujicich dobré vztahy, empatii, respektovani, pokoru, pomoc
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vedeni a organizovani prace skupiny

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Rozhodovani v eticky problémovych situacich (fair-play)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti
Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani ve sportovnich hrach
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Specifické komunikacni dovednosti ve sportu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

Vliv prostredi na vlastni zdravi | na zdravi ostatnich lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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UdrZzovani a rozvoj spoluprace s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generaéni pfislusnost

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Péce o prirodu pfi organizaci masovych sportovnich akci

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Olympijské idedly a vyznam sportu

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

uplatriuje spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich --> Clovék a jeho svét -> 4. roénik -> uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky

¢innostech souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

v télocvi¢né predchazi moznym poranénim a Urazim vhodnym oblecenim -> Clovék a jeho svét -> 4. roénik -> uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky

a obuvi souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

dokaze posoudit provedeni osvojované pohybové Cinnosti a oznacit zjevné --> Clovék a jeho svét -> 5. ro¢nik -> si uvédomuje své schopnosti a silné

nedostatky a jejich mozné priciny stranky, utvati si pozitivni sebehodnoceni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou --> Clovék a jeho svét -> 5. roénik -> odmita navykové latky, (kouteni, alkohol,

a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajdm o znecisténi drogy, automaty)

ovzdusi

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou --> Clovék a jeho svét -> 5. ronik -> rozpozna nebezpedi navykovych latek,

a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajdm o znecisténi pocitacd, hracich automatd, nebezpeci komunikace pred elektronicka

ovzdusi media

uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi --> Clovék a jeho svét -> 5. ronik -> bezpeéné ovlada pravidla chodce

sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu i cyklisty, vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi

a prizpUsobi jim svou ¢innost odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista, snazi se
predchazet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni Ucastniky silni¢niho
provozu, uplatiiuje bezpecné chovani pti chizi po silnici, rozezna a vyuziva
bezpecna mista pro hru

uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi --> Zemépis -> 6. ro¢nik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu

sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Urazu a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpecného

a pfizpusobi jim svou ¢innost chovani a jednani pti mimoradnych udalostech

plni zodpovédné pokyny ucitele <-- Francouzsky jazyk -> 8. ro¢nik -> uvédoméle reaguje na pokyny

pIni zodpovédné pokyny ucitele <-- Némecky jazyk -> 7. rocnik -> rozumi kratkym a jednoduchym pokynim
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
a otdzkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti
areaguje na né
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi <-- Zemépis -> 6. ro¢nik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu

sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu
a pfizpusobi jim svou ¢innost

a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpecného
chovani a jednani ptfi mimoradnych udalostech

Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Rozvoj ZOZ, kondiéni programy, manipulace se zatizenim

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti, z nabidky voli vhodny pohybovy program

Rozvoj télesné zdatnosti

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
pohybovou ¢innosti — zatéZzovanymi svaly

Prlpravnd, kompenzadni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

chape, Ze rlizna cviceni maji rizné Ucinky. Vi o svych pohybovych prednostech
a nedostatcich

Pripravnd, kompenzadni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

uplatniuje spravné zpUsoby drzeni téla v rdznych polohach a pracovnich ¢innostech.

Zaujima spravné cvicebni polohy

Prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

Rekreacni a vykonnostni sport, sport chlapct a divek

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu, predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizplGsobi jim svou
¢innost

Bezpecnostni fad v TV, prvni pomoc pti TV a sportu v rizném prostredi
Improvizované osetfeni poranéni a odsun zranéného

Spravné hygienické navyky pfi TV
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v télocviéné pfedchazi moznym poranénim a Urazdm vhodnym oblecenim a obuvi.

Bezpecdnostni fad v TV, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi
Improvizované osSetfeni poranéni a odsun zranéného

Spravné hygienické navyky pti TV

plni zodpovédné pokyny ucitele.

Bezpecnostni rad v TV, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi
Improvizované osetfeni poranéni a odsun zranéného

Spravné hygienické navyky pfi TV

Tematicky celek - €INNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Gymnastika — Cviceni s nacinim

Gymnastika — Cvic¢eni na naradi

Zaklady rytmické gymnastiky

Upoly — zaklady sebeobrany

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh, skok do dalky, cvi¢eni s nacinim

Sportovni hry — florbal, fotbal, prehazovana, vybijena, basketbal

Sjezdové lyzovani

dokaze posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti a oznacit zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

Posouzeni osvojovanych pohybovych dovednosti

Tematicky celek - €INNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

Zna a uziva nazvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na smluvené signaly a povely,
komunikuje ve skupiné

Télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly gesta,

znacky, vzdjemna komunikace

napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

Zakladni olympijské myslenky

dokaze se dohodnout na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

Taktika ve hre

umi rozliSit a uplatnit povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka ¢i
organizatora

Povinnosti hracl, rozhodcich, divakd, organizator(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vliv prostiedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Rozhodovani v eticky problémovych situacich (fair-play)
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Specifické komunikacni dovednosti ve sportu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vedeni a organizovani prace skupiny

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Pravidla chovani podporujici dobré vztahy, empatii, respektovani, pokoru, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Sportovni aktivity zamérené na vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Nacvik zvladani stresovych situaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani ve sportovnich hrach

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Mé fyzické dovednosti jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, organizace vlastniho ¢asu

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Olympijské idealy a vyznam sportu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

UdrZovani a rozvoj spoluprace s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Péce o pfirodu pfi organizaci masovych sportovnich akci
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Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou --> Clovék a jeho svét -> 5. roénik -> odmita navykové latky, (koufeni, alkohol,

a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi drogy, automaty)

ovzdusi

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou --> Clovék a jeho svét -> 5. roénik -> rozpozna nebezpeti navykovych latek,

a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k adajim o znecisténi pocitacl, hracich automatt, nebezpeci komunikace pred elektronicka

ovzdusi media

dokaze posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti a oznacit zjevné --> Clovék a jeho svét -> 5. roénik -> si uvédomuje své schopnosti a silné

nedostatky a jejich mozné priciny stranky, utvati si pozitivni sebehodnoceni

uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi --> Clovék a jeho svét -> 5. roénik -> bezpecné ovlada pravidla chodce

sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu i cyklisty, vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi

a pfizpusobi jim svou ¢innost odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista, snazi se
predchazet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni Ucastniky silni¢niho
provozu, uplatriuje bezpeéné chovani pfi chlizi po silnici, rozezna a vyuziva
bezpecna mista pro hru

uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi --> Zemeépis -> 7. rocnik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu

sportovist, prirody, silni¢niho provozu, predvida moznda nebezpedi Grazu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zdsady bezpecného

a pfizpusobi jim svou ¢innost chovani a jednani ptfi mimoradnych udalostech

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé --> Clovék a svét prace -> 6. roénik -> organizuje a planuje svoji pracovni

s hlavni pohybovou Cinnosti — zatéZovanymi svaly ¢innost

umi rozlisit a uplatnit povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, --> Clovék a svét prace -> 6. ro¢nik -> organizuje a planuje svoji pracovni

divaka Ci organizatora ¢innost

uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi --> Clovék a svét prace -> 7. roénik -> dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny

sportovist, prirody, silni¢niho provozu, predvida moznda nebezpedi Grazu prace a bezpecnostni predpisy, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

a pfizpusobi jim svou ¢innost

v télocviéné pfedchazi moznym poranénim a Urazdm vhodnym oblecenim -> Clovék a svét prace -> 7. roénik -> dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny

a obuvi. prace a bezpecnostni predpisy, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

v télocvi¢né predchazi moznym poranénim a Urazim vhodnym oblecenim --> Clovék a svét prace -> 7. roénik -> umi pouzit vhodné pracovni pomaicky

a obuvi. a provést jejich udrzbu

uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi --> Clovék a svét prace -> 7. roénik -> dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti

sportovist, prirody, silni¢niho provozu, predvida moznda nebezpedi Grazu
a pfizpusobi jim svou ¢innost

prace a bezpecnostni predpisy, dokaze poskytnout prvni pomoc
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
v télocvi¢né predchazi moznym poranénim a Urazim vhodnym oblecenim --> Clovék a svét prace -> 7. roénik -> dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
a obuvi. prace a bezpecnostni predpisy, dokaze poskytnout prvni pomoc
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi <-- Zemépis -> 7. roc¢nik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpecného
a pfizpusobi jim svou ¢innost chovani a jednani ptfi mimoradnych udalostech
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi <-- Clovék a svét prace -> 7. ro¢nik -> dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu prace a bezpecénostni predpisy, poskytne prvni pomoc pti Urazu
a pfizpusobi jim svou ¢innost
v télocvi¢né predchazi moznym poranénim a Urazim vhodnym oblecenim <-- Clovék a svét prace -> 7. ro¢nik -> dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
a obuvi. prace a bezpecnostni predpisy, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
v télocvi¢né predchazi moznym poranénim a Urazim vhodnym oblecenim <-- Clovék a svét prace -> 7. roénik -> umi pouzit vhodné pracovni pomaicky
a obuvi. a provést jejich udrzbu
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi <-- Clovék a svét prace -> 7. roénik -> dodrZuje zasady hygieny a bezpeénosti
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu prace a bezpecénostni predpisy, dokaze poskytnout prvni pomoc
a prizpUsobi jim svou ¢innost
v télocvi¢né predchazi moznym poranénim a Urazim vhodnym oblecenim <-- Clovék a svét prace -> 7. roénik -> dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
a obuvi. prace a bezpecénostni predpisy, dokaze poskytnout prvni pomoc
odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> posoudi rtizné zpUsoby chovani lidi
a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich
ovzdusi osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

Télesna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo
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Télesna vychova 8. rocnik

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Rozvoj ZOZ, kondiéni programy, manipulace se zatizenim

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky voli vhodny pohybovy program

Rekreacni a vykonnostni sport, sport chlapct a divek

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
pohybovou ¢innosti — zatéZzovanymi svaly

Pripravna, kompenzadni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

chape, Ze rlizna cviceni maji rizné Ucinky, vi o svych pohybovych prednostech
a nedostatcich

Pripravnd, kompenzadni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

uplatiiuje spravné zplsoby drZeni téla v rliznych polohéch a pracovnich ¢innostech,
zaujima spravné cvicebni polohy

Pripravnd, kompenzadni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

Sportovni etika

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu, predvidd mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

Bezpecnostni fad v TV, prvni pomoc pti TV a sportu v rizném prostredi
Improvizované oSetfeni poranéni a odsun zranéného

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Gymnastika — akrobacie, pteskoky, cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na naradi

Rychly béh

Vytrvaly béh

Kondiéni formy cviceni

Sportovni hry — florbal, fotbal, volejbal

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

uziva osvojované ndazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ctenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

Télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly, gesta,
znacky

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Evidence a hodnoceni pohybovych ¢innosti a vykon(

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

Zdravotné zamérena cviceni

vhodné vybere v navaznosti na vlastni svalova oslabeni preventivni a korektivni
cviceni, zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvic¢eni, pfedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Zdravotné zamérena cviceni

aktivné se vyhybad ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Kontraindikace zdravotniho oslabeni
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Télesna vychova 8. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Péce o pfirodu pfi organizaci masovych sportovnich akci

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

Vliv prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

UdrZovani a rozvoj spoluprace s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
Rozhodovani v eticky problémovych situacich (fair-play)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Specifické komunikacni dovednosti ve sportu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vedeni a organizovani prace skupiny

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Pravidla chovani podporujici dobré vztahy, empatii, respektovani, pokoru, pomoc
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Sportovni aktivity zamérené na vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Nacvik zvladani stresovych situaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani ve sportovnich hrach

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Mé fyzické dovednosti jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Cviceni sebekontroly, organizace vlastniho ¢asu
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Télesna vychova 8. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Olympijské idedly a vyznam sportu

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi --> Zemépis -> 8. rocnik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
sportovist, prirody, silni¢niho provozu, predvida moznda nebezpedi Urazu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zdsady bezpecného
a prizpUsobi jim svou ¢innost chovani a jednani pfi mimorddnych udalostech
aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho --> Zemépis -> 8. rocnik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
oslabeni a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zdsady bezpecného
chovani a jednani pfi mimorddnych udalostech
uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfti korekci zdravotnich --> Zemépis -> 8. rocnik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
oslabeni a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpecného
chovani a jednani pfi mimorddnych udalostech
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi rozhodovdni, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, prenosnymi,
ovzdusi civilizanimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc
odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> projevuje odpovédny vztah k sobé
a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu;
ovzdusi dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
uplatiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostiedi --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> projevuje odpovédny vztah k sobé
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu;
a prizpUsobi jim svou ¢innost dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatfiuje osvojené preventivni zplisoby
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, prenosnymi,
a prizpUsobi jim svou cinnost civilizanimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatfiuje adekvatni zptsoby chovani
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych
a pfizpusobi jim svou ¢innost udalosti
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> projevuje odpovédné chovani v rizikovych
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni
a prizpUsobi jim svou ¢innost zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc
chape, Ze rlizna cviceni maji rizné Gcinky, vi o svych pohybovych --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> usiluje v rdmci svych mozZnosti
prednostech a nedostatcich a zkusSenosti o aktivni podporu zdravi
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky voli vhodny pohybovy -> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> usiluje v rdmci svych mozZnosti
program a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky voli vhodny pohybovy --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatrfiuje osvojené preventivni zplisoby
program rozhodovdni, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, prenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pfipadé potteby vyhleda odbornou pomoc
aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatrfiuje osvojené preventivni zplisoby
oslabeni rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pfipadé potteby vyhleda odbornou pomoc
aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> projevuje odpovédny vztah k sobé
oslabeni samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
uziva osvojované ndazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, --> Cesky jazyk -> 8. ro¢nik -> vyhledava informace
Ctenare novin a ¢asopis(, uZivatele internetu
zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi, prenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc
uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi <-- Zemépis -> 8. rocnik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
sportovist, prirody, silni¢niho provozu, predvida moznda nebezpedi Urazu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zdsady bezpecného
a pfizpusobi jim svou ¢innost chovani a jednani ptfi mimoradnych udalostech
aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho <-- Zemépis -> 8. rocnik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
oslabeni a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zdsady bezpecného
chovani a jednani pfi mimorddnych udalostech
uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfti korekci zdravotnich <-- Zemeépis -> 8. rocnik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu

oslabeni

a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zdsady bezpecného
chovani a jednani pfi mimorddnych udalostech
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi <-- Clovék a svét prace -> 8. ro¢nik -> dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
sportovist, prirody, silni¢niho provozu, predvida moznda nebezpedi Grazu prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
a pfizpusobi jim svou ¢innost
odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi
a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajdm o znecisténi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz$im okoli
ovzdusi
odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatfiuje osvojené preventivni zplisoby
a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajdm o znecisténi rozhodovdéni, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi,
ovzdusi civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> projevuje odpovédny vztah k sobé
a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajdm o znecisténi samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu;
ovzdusi dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> projevuje odpovédny vztah k sobé
sportovist, prirody, silni¢niho provozu, predvida moznda nebezpedi Grazu samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu;
a pfizpusobi jim svou ¢innost dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
sportovist, prirody, silni¢niho provozu, predvida moznda nebezpedi Grazu rozhodovdéni, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi,
a pfizpusobi jim svou ¢innost civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc
uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych
a prizpUsobi jim svou ¢innost udalosti
uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> projevuje odpovédné chovani v rizikovych
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu, pfedvida moznda nebezpedi Grazu situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni
a prizpUsobi jim svou ¢innost zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc
chape, Ze rlizna cviceni maji rizné Gcinky, vi o svych pohybovych <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> usiluje v rdmci svych mozZnosti
prednostech a nedostatcich a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky voli vhodny pohybovy <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> usiluje v rdmci svych moznosti
program a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti, z nabidky voli vhodny pohybovy <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatriuje osvojené preventivni zplsoby

program

rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi, prenosnymi,
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

civilizanimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatfiuje osvojené preventivni zplisoby
oslabeni rozhodovdni, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi, prenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem

a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> projevuje odpovédny vztah k sobé
oslabeni samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové <-- Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech rozhodovdéni, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi,

civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

Télesna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

SVP vystupy Uéivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové Rozvoj Z0Z
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem Kondi¢ni programy

Manipulace se zatizenim

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky voli vhodny pohybovy program Kondi¢ni programy

samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni Prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni
pohybovou ¢innosti — zatéZzovanymi svaly
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Télesna vychova 9. rocnik

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

Sportovni etika

uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist
pfirody, silni¢niho provozu, predvida mozna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou
¢innost

Bezpecnostnirad v TV

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostredi

Improvizované osSetfeni poranéni a odsun zranéného

Spravné hygienické navyky pti TV

v télocvi¢né predchazi moznym poranénim a Urazim vhodnym oblecenim a obuvi

Bezpecnostni fad v TV

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostredi

Improvizované oSetfeni poranéni a odsun zranéného

Spravné hygienické navyky pti TV

plni zodpovédné pokyny ucitele

Bezpecnostni fad v TV

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostredi

Improvizované oSetfeni poranéni a odsun zranéného

Spravné hygienické navyky pti TV

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Gymnastika — cvi¢eni na naradi

Atletika — Vytrvaly béh

CvicCeni s nacinim

Kondi¢ni formy cviceni

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky

Sportovni hry —florbal, fotbal, volejbal, basketbal

dokaze posoudit provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

Pripravna, kompenzadni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

Tematicky celek - €INNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

zna nazvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na smluvené signaly a povely, komunikuje ve
skupiné

Télocvicné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti

Smluvené povely, signaly, gesta, znacky, vzajemnda komunikace

umi samostatné i v tymu zorganizovat jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce
na urovni skoly spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Organizace her a soutézi

dokaze zpracovat namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se

Zpracovani namérenych dat
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Télesna vychova 9. rocnik

na jejich prezentaci
Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfti korekci zdravotnich oslabeni | Zdravotné zamérena cviceni

vhodné vybere v navaznosti na vlastni svalova oslabeni preventivni a korektivni Zdravotné zamérena cviceni
cviceni, zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni Kontraindikace zdravotniho oslabeni

Pruifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Péce o prirodu pfi organizaci masovych sportovnich akci

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

Vliv prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Udrzovani a rozvoj spoluprace s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
Rozhodovani v eticky problémovych situacich (fair-play)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Specifické komunikacni dovednosti ve sportu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vedeni a organizovani prace skupiny

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj kreativity

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Pravidla chovani podporujici dobré vztahy, empatii, respektovani, pokoru, pomoc
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Sportovni aktivity zamérené na vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
Nacvik zvladani stresovych situaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti
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Télesna vychova 9. rocnik

Dovednosti pro feSeni problém( a rozhodovani ve sportovnich hrach

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Mé fyzické dovednosti jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, organizace vlastniho ¢asu

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Olympijské idedly a vyznam sportu

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi --> Clovék a svét prace -> 9. ro¢nik -> dodrzuje zakladni hygienické

sportovist prirody, silni¢niho provozu, pfedvida mozna nebezpedi Grazu a bezpecnostni pravidla a predpisy, zvlddne poskytnout prvni pomoc pfi

a prizpUsobi jim svou ¢innost Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi --> Zemépis -> 9. ro¢nik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu

sportovist prirody, silni¢niho provozu, pfedvida mozna nebezpedi Grazu a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpecného

a prizpUsobi jim svou ¢innost chovani a jednani pfi mimorddnych udalostech

uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi --> Ptirodopis -> 7. ro¢nik -> zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka

sportovist prirody, silni¢niho provozu, pfedvida mozna nebezpedi Grazu uplatiuje zdsady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

a pfizpusobi jim svou ¢innost

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré --> Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> projevuje odpovédny vztah k sobé

pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré --> Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> samostatné vyuZiva osvojené

pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem kompenzaéni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou --> Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> projevuje odpovédny vztah k sobé

a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu;

ovzdusi dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou --> Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> uvadi do souvislosti zdravotni
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
ovzdusi perspektivu mladého ¢lovéka; uplatfiuje osvojené socidlni dovednosti
a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole
i mimo ni; v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou --> Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> vyhodnoti na zakladé svych znalosti
a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajdm o znecisténi a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatiiuje
ovzdusi osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi
uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi --> Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> projevuje odpovédné chovani v rizikovych
sportovist prirody, silni¢niho provozu, predvida mozna nebezpedi Urazu situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni
a pfizpusobi jim svou ¢innost zdravi a osobniho bezpeci; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc
uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi --> Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani
sportovist prirody, silni¢niho provozu, pfedvida moZzna nebezpedi Urazu a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych
a prizpUsobi jim svou ¢innost udalosti
zna nazvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na smluvené signaly a povely, --> Cesky jazyk -> 9. ro¢nik -> dorozumiva se kultivované, vystizné
komunikuje ve skupiné
zna nazvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na smluvené signaly a povely, --> Cesky jazyk -> 9. roénik -> dorozumiva se jazykovymi prostiedky vhodnymi
komunikuje ve skupiné pro danou komunikacni situaci
zna nazvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na smluvené signaly a povely, --> Cesky jazyk -> 9. ro¢nik -> komunikuje za pouZivani znamych norem
komunikuje ve skupiné
zna nazvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na smluvené signaly a povely, --> Cesky jazyk -> 9. roénik -> zapojuje se do diskuze
komunikuje ve skupiné
zna ndzvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na smluvené signdly a povely, --> Cesky jazyk -> 9. ro¢nik -> popi$e predmét
komunikuje ve skupiné
zna ndzvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na smluvené signdly a povely, --> Cesky jazyk -> 9. roénik -> voli vhodna p¥irovnani
komunikuje ve skupiné
zna ndzvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na smluvené signdly a povely, --> Cesky jazyk -> 9. roénik -> pouziva vystizna slovesa
komunikuje ve skupiné
zna ndzvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na smluvené signdly a povely, --> Cesky jazyk -> 9. roénik -> vyhledava informace v rGiznych typech katalog
komunikuje ve skupiné i v dalSich informacnich zdrojich
dokaze zpracovat namérena data a informace o pohybovych aktivitach --> Matematika -> 9. ro¢nik -> analyzuje a fesi jednoduché problémy,

a podili se na jejich prezentaci

modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich cisel
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
dokaze zpracovat namérena data a informace o pohybovych aktivitach --> Matematika -> 9. ro¢nik -> vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
a podili se na jejich prezentaci
dokaze zpracovat namérena data a informace o pohybovych aktivitach --> Matematika -> 9. ro¢nik -> porovnava soubory dat
a podili se na jejich prezentaci
dokaze zpracovat namérena data a informace o pohybovych aktivitach --> Matematika -> 9. ro¢nik -> matematizuje jednoduché realné situace
a podili se na jejich prezentaci s vyuzitim funkénich vztah(
zna ndzvoslovi ¢innosti v TV, reaguje na smluvené signdly a povely, --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi
komunikuje ve skupiné a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli
samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé --> Vychova ke zdravi -> 8. ro¢nik -> uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
s hlavni pohybovou ¢innosti — zatéZovanymi svaly rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, prenosnymi,
civilizanimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem
a v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi <-- Clovék a svét prace -> 9. ro¢nik -> dodrzuje zakladni hygienické
sportovist prirody, silni¢niho provozu, pfedvida mozna nebezpedi Grazu a bezpecnostni pravidla a predpisy, zvlddne poskytnout prvni pomoc pfi
a prizpUsobi jim svou ¢innost Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi <-- Zemépis -> 9. ro¢nik -> uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
sportovist prirody, silni¢niho provozu, pfedvida mozna nebezpedi Grazu a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpecného
a prizpUsobi jim svou cinnost chovani a jednani pfi mimorddnych udalostech
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré <-- Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> projevuje odpovédny vztah k sobé
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré <-- Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> samostatné vyuZiva osvojené
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem kompenzacni a relaxaéni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim
odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou <-- Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> projevuje odpovédny vztah k sobé
a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu;
ovzdusi dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce
odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou <-- Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> uvadi do souvislosti zdravotni

a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi
ovzdusi

a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti

a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole

i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi <-- Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> projevuje odpovédné chovani v rizikovych
sportovist prirody, silni¢niho provozu, predvida mozna nebezpedi Urazu situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni
a pfizpusobi jim svou ¢innost zdravi a osobniho bezpeci; v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc
uplatniuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi <-- Vychova ke zdravi -> 9. ro¢nik -> uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani

sportovist prirody, silni¢niho provozu, predvida moZzna nebezpedi Grazu
a pfizpusobi jim svou ¢innost

a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych
udalosti
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