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5.7 Clovék a jeho svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 3 3 0 0 0 0 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Komplexni vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét obsahuje védomosti tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti,
vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatriuje pohled do historie i sou¢asnosti
a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Rozviji poznatky, dovednosti a zkusenosti Zakd ziskané ve
vychové v rodiné. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat déje, vztahy a souvislosti a utvafi si tak prvni
uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe a své okoli, u¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych
stranek lidskych vytvori a prirodnich jev(, pozorovat je, pfemyslet o nich a chranit je. U¢i se vnimat
zakladni vztahy ve spolec¢nosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho pfednostem i problémam,
(vCetné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
Pti osvojovani poznatkd a dovednosti se uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
nazory a podnéty jinych.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je rozdélena do péti tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme: Zaci se uci na zakladé poznavani nejblizsSiho okoli chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve
Skole, v obci, ve spolecnosti. Dliraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti

a na utvareni primych zkusenosti Zaka (napt. v dopravni vychové)

Lidé kolem nas: Zaci si postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi.
Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi a se svétem financi. Tematicky okruh tak sméfuje

k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho obéana demokratického statu.

Lidé a Cas: Zaci se uci orientovat v déjich a ¢ase. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam
podléhaji v ¢ase. Podstatou tohoto okruhu je vyvolat u zak( zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu
i celé zemé.
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Rozmanitost prirody: Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy. Pozndvaji rozmanitost

a proménlivost Zivé i neZivé pfirody. Na zakladé praktického poznavani se uci hledat dikazy o proménach
pfirody, uci se hodnotit sva pozorovani, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
svém véku pfispét k ochrané pfirody.

Clovék a jeho zdravi: Zaci poznavaji zdravi jako stav bio — psycho — socidlni rovnovahy Zivota. Zaci se
seznamuji s tim, jak se ¢lovék méni od narozeni do dospélosti. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi

a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou
pomoc v riznych Zivotnich situacich. Postupné si uvédomuji zodpovédnost za své zdravi a bezpecnost i za
zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dlleZita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Ve viech ro¢nicich 1.stupné je v tomto predmétu zakomponovéna problematika dopravni vychovy. Skola
dle mozZnosti zaclenuje do vyuky také rozlicné vzdélavaci porady vénuijici se této tematice. Potfebné
védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predeviim tim, Ze pozoruiji
nazorné pomucky, prirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

1.ro¢nik — Zak si uvédomi své nové postaveni, bude se orientovat v novém prostredi, rozviji své prvotni
zkuSenosti z pozorovani, pojmenovavani véci, jevl a déjli. Poznava své nejblizsi okoli.

2.rocnik — rozviji poznatky, dovednosti a zkuSenosti, vnima jejich vzajemné vztahy, a tak si utvari prvotni
uceleny obraz svéta.

3.roc¢nik — uzavird poznatky prvniho obdobi. Déti maji pochopit, jak mnoho zajimavého Ize najit ve svété,
ktery je obklopuje. Obzor se rozsituje, ale dité z(stava v prostredi, které zna — v oblasti svého regionu.
4.rocnik — Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunec¢ni soustavy, rozmanitost Zivé i neZivé pfirody. Dlraz je
kladen na pozndvani nasi vlasti.

5.roc¢nik — uzavird poznatky druhého obdobi, Zaci pracuji s mapou a poznavaji jednotlivé evropské staty.
Casovéa dotace predmétu Clovék a jeho svét na 1.stupnije v 1., 2. a ve 3. roéniku 2 hodiny tydné, ve 4. a 5.
roéniku 3 hodiny tydné. V predmétu Clovék a jeho svét jsou integrovany jednotlivé tematické okruhy
vzdélavaciho oboru Eticka vychova.

Integrace predméta

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

e Matematika

e \/ytvarna vychova
e Télesna vychova
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

e Clovék a svét prace
e Anglicky jazyk
e Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Ucitel :
e zadava ukoly, pfi kterych Zaci kombinuji informace z rlznych zdroju
e sleduje Uspésnost jednotlivych Zakd a oceriuje jejich pokrok
e vnima a aktivné zajistuje vzdélavaci potfeby jednotlivych zakd

Kompetence k feseni problémd:
Ucitel :
e klade oteviené otazky, zadava problémové ulohy ¢i Ulohy rozvijejici tvofivost
e zadava ukoly zplsobem, ktery umozniuje volbu riznych postupl
e zarazuje metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, fesSenim a zavérim Zaci sami
e pracuje s chybou zdka jako s pfileZitosti, jak ukdzat cestu ke sprdvnému reseni
e umoznuje Zakam pracovat s materialy a zdroji, v nichZ si mohou ovéfit spravnost svého feseni

Kompetence komunikativni:

Ucitel :
® se zajima o nazory, naméty a zkusenosti zZak(
e vytvafli prileZitost pro vzajemnou komunikaci Zak( k danému ukolu
e 7aky vybizi, aby kladli otazky (k véci)

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel :
e vede Zaky k prozkoumavani pohledd a nazord, lisicich se od jejich vlastnich
e zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji
e umoznuje Zaklm prezentovat vysledky jejich prace
e vede 7aky k planovani ukoll a postupl

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Uditel :
[ J
[}

dlsledné vyZzaduje dodrzovani pravidel
vUci kazdému Zakovi projevuje ocekavani Uspéchu
ve vyuce reflektuje spolecenské i prirodni déni

Kompetence pracovni:

Ucitel:
[ ]
[ J
[ ]
[ J

umoznuje zaklm reflektovat (hodnotit) Uspésnost dosazZeni cile

umoziiuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti Zaka
vyZzaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech

vede Zaky ke spravnym zpUsobUm uZiti materialQ, nastroja, techniky, vybaveni
studijni materialy a zdroje jsou ve vyuce zakim dostupné

Kompetence digitalni:

Uditel:

klade ddraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pfi praci

s technologiemi a na jejich dodrZovani

vede Zaky k dodrZzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostiedi, k ochrané osobnich
Udajd a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejiiovat a proc¢
vede Zaky k respektovani autorskych prav pri vyuzivani obrazkd, videi a informaci

vede Zaky ke zdravému pouZivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterd mohou
nastat pfi jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich predchdzeni, napf. zafazovanim relaxacnich
chvilek

motivuje zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich
map a navigaci

dava zakdm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokus( s Ucelnym vyuzitim digitalnich
technologii

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni poskytuje Zakovi objektivni zpétnou vazbu o tom, co uz umi, co vi a zna, ¢eho dosahl, ale také
o tom, co mu nejde, v ¢em ma nedostatky, rezervy apod. Mélo by Zakovi ndpomoci k vlastnimu
sebepoznani, k ziskavani dalSich védomosti i dovednosti a rozvijet je pro jeho budouci uplatnéni se v Zivoté.

pribézné hodnoceni - klasifikaci stupnici i slovni zpétna vazba ucitele
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

e (tvrtletni hodnoceni - kombinace slovniho hodnoceni a klasifikacni stupnice
e pololetni hodnoceni - vysvédceni vyjadieno klasifikacnim stupném
e zavérecné hodnoceni - vysvédceni vyjadreno klasifikaénim stupném

Clovék a jeho svét 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uceni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO, KDE ZIJEME

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto
a rozlisi moznda nebezpedi v nejblizsim okoli

Misto, kde Zijeme

Domov

Skola a jeji okoli

Skolni rezim a rad

Pracovni navyky a dovednosti ve skole, spoluprace, pomucky, ukoly

Prostory Skoly

Nas dim/ byt

Bezpecnost pfi cesté do Skoly a dom(

ur¢i ndzev mésta, ve kterém Zije a zaradi misto svého bydlisté ke konkrétni méstské
casti

Nézev mésta, méstské casti

Ulice, adresa

Historické pamatky v nejblizsSim okoli

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

rozlisi blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnik a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych lidi, jejich

Lidé kolem ndas

Rodina, pribuzenské vztahy
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Clovék a jeho svét 1. roénik

prednostem i nedostatkim

Souziti lidi, ucta, pomoc, komunikace

spolecné plni tkoly, zbavuje se strachu z neznamého reseni ukoll a z tvofivého
experimentovani

Souziti lidi, ucta, pomoc, komunikace

Regeni problému

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

Povolani

Zaméstnani ¢lend rodiny

Tematicky celek - LIDE A CAS

vyuZziva asové Udaje pfi reseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Lidé a cas

Denni rezim

Kalendarni rok

Orientace podle hodin

pojmenuje vyznamné historické pamatky svého mésta

Meésto, kde Ziji

Historickd pamatka

uplatniuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi, na prikladech porovnava minulost
a soucasnost

Zvyky a tradice

Vanoce

Velikonoce

ReZim dne — orientace v Case

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje, popise a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Rozmanitost pfirody

Promény pfirody na podzim, v zimé, na jare, v lété

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organism0 ve zndmé lokalité

Seznameni s rostlinami a Zivocichy — les, sad, zahrada, pole, louka

Ptaci stali a stéhovavi

Domdci a volné zZijici zvitata

Ochrana pfirody

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné
a rozdilné vlastnosti

Voda — zkoumani jejiho skupenstvi v pfirodé v zavislosti na pocasi

Tematicky celek - €LOVEK A JEHO ZDRAVI

uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

Clovék a jeho zdravi

Cistota — zakladni hygienické navyky, péce o zevnéjiek, osobni hygienu

Vrozené biologické rozdily mezi lidmi

Lidské télo a jeho ¢asti
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Clovék a jeho svét 1. roénik

Prevence zdravi

Nemoc a Uraz

rozezna nebezpedi rGzného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni | Bezpecna cesta do skoly a domi

provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych Rozli¥ovani mozného nebezpedi v nejblizéim okoli

chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je | Re$eni modelovych krizovych situaci

mu nepfijemnd; v pfipadé potieby poidda o pomoc pro sebe i pro jiné; dokdze si | pglesits telefonni &isla
privolat pomoc

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech Regeni modelovych situaci hromadného ohrozeni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
Poznavani lidského téla a jeho ¢asti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Zdravy zivotni styl a prevence zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Denni reZzim a jeho dodrZzovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Tvorba nového kolektivu, souziti ve ttidé, pravidla tridy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Seznameni s pravidly skoly a tfidy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Spoluprace na skupinovych ukolech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
Pravidla slusného chovani
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Mezilidské vztahy v SirSim pojeti, povolani rodi¢l

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Vnimani odlisnosti jednotlivych narodnosti, tolerance
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Peclivé pozorovani prirody, kalendar prirody
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Clovék a jeho svét 1. roénik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Pfiroda kolem nas a ochrana pfirody

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Poznavani skoly a okoli

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

Stat, ve kterém Zziji, a statni symboly

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje --> Matematika -> 1. ro¢nik -> zacina se orientovat v Case
déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych --> Cesky jazyk -> 1. roénik -> voli vhodné tempo a hlasitost feci, peclivé
rocnich obdobich vyslovuje dle svych moznosti
pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych --> Cesky jazyk -> 1. roénik -> spravné dycha, dokaze vhodné pfizplsobit
rocnich obdobich tempo rfeci mluvenému projevu
vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené -> Matematika -> 1. ro¢nik -> rozezna jednoduché soumérné utvary v roviné
misto a rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli
uplatiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni --> Cesky jazyk -> 1. roénik -> uplatfiuje zakladni hygienické navyky spojené se
navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje psanim
vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech --> Cesky jazyk -> 1. roénik -> navazuje rozhovory a rozli$uje vhodnou
a nevhodnou komunikaci
uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, --> Cesky jazyk -> 1. roénik -> se podili na vytvareni spolecenstvi tiidy
o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi, na ptikladech porovnava prostiednictvim dodrzovani jasnych a splnitelnych pravidel
minulost a sou¢asnost
uplatiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni --> Télesna vychova -> 1. ro¢nik -> uplatiiuje hlavni zasady hygieny
navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly
vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech --> Télesna vychova -> 1. ro¢nik -> reaguje na zdkladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych --> Clovék a svét prace -> 1. roénik -> provadi pozorovani pfirody, zaznamena
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
ro¢nich obdobich a zhodnoti vysledky pozorovani
roztfidi nékteré prirodniny podle ndapadnych urcujicich znak(, uvede --> Clovék a svét prace -> 1. roénik -> provadi pozorovani pfirody, zaznamena
priklady vyskytu organismu ve znamé lokalité a zhodnoti vysledky pozorovani
vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené -> Vytvarnd vychova -> 1. ro¢nik -> rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
misto a rozlisi moznd nebezpedi v nejblizsim okoli objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti, viem, zazitka
a predstav
vyuziva casové udaje pri reseni riznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje <-- Matematika -> 1. ro¢nik -> zacina se orientovat v ¢ase
déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni <-- Cesky jazyk -> 1. roénik -> uplatriuje zakladni hygienické navyky spojené se
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje psanim
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, <-- Cesky jazyk -> 1. roénik -> se podili na vytvareni spolecenstvi tiidy
o lidské spole¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi, na ptikladech porovnava prostfednictvim dodrzovani jasnych a splnitelnych pravidel
minulost a soucasnost
uplatiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni <-- Télesna vychova -> 1. ro¢nik -> uplatiiuje hlavni zasady hygieny
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech <-- Télesna vychova -> 1. ro¢nik -> reaguje na zdkladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
spolecné plni tkoly, zbavuje se strachu z neznamého feseni ukol <-- Clovék a svét prace -> 1. roénik -> provadi pozorovani pfirody, zaznamena
a z tvofivého experimentovani a zhodnoti vysledky pozorovani
vyuziva ¢asové Udaje pfi feseni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje <-- Clovék a svét prace -> 1. roénik -> provadi pozorovani prirody, zaznamena
déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti a zhodnoti vysledky pozorovani
pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych <-- Clovék a svét prace -> 1. roénik -> provadi pozorovani prirody, zaznamena
rocnich obdobich a zhodnoti vysledky pozorovani
spolec¢né plni tkoly, zbavuje se strachu z neznamého reseni tkold <-- Clovék a svét prace -> 2. ro¢nik -> pecuje o rostliny
a z tvorivého experimentovani
spolec¢né plni tkoly, zbavuje se strachu z neznamého reseni tkold <-- Clovék a svét prace -> 2. ro¢nik -> pfipravi stll pro bézné stolovani
a z tvorivého experimentovani a pouziva spravné pribor
uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni <-- Clovék a svét prace -> 2. roénik -> pfipravi stll pro bézné stolovani

navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi

a pouziva spravné pribor
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SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

uplatiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi

<-- Clovék a svét prace -> 2. ro¢nik -> chova se vhodné pti stolovani

Clovék a jeho svét 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence obcanské

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO, KDE ZIJEME

uvede adresu svého bydlisté a Skoly

Orientace v misté bydlisté — nejblizsi ulice, namésti, adresa bydlisté

Prostfedi domova — nase ¢tvrt

Nejblizsi region

pojmenuje ¢asti naSeho mésta

Orientace v misté bydlisté — nejblizsi ulice, ndmésti, adresa bydlisté

Prostfedi domova — nase ¢tvrt

Nejblizsi region

pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli

Orientace v misté bydlisté — nejblizsi ulice, ndmésti, adresa bydlisté

Prostfedi domova — nase ¢turt

Nejblizsi region

v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatriuje pravidla spravného cestovani
dopravnimi prostredky

Skola — bezpeéna cesta do $koly, réizné zplisoby cesty do $koly (pésky, hromadnou
dopravou, autem s rodici) Okoli Skoly, prostredi ve skole, ¢innosti ve Skole i doma,
rizikovd mista a situace

Rozliseni pojmu uceni, prace, zdbava, odpocinek

popise cestu z domu do skoly, rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli

Skola — bezpeéna cesta do $koly, réizné zplisoby cesty do $koly (pésky, hromadnou
dopravou, autem s rodici) Okoli Skoly, prostredi ve skole, ¢innosti ve Skole i doma,
rizikova mista a situace
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Clovék a jeho svét 2. roénik

Rozliseni pojmu uéeni, prace, zabava, odpocinek

orientuje se ve Skole, Fidi se Skolnim fadem

Skola — bezpeéna cesta do $koly, riizné zptsoby cesty do $koly (pégky, hromadnou
dopravou, autem s rodici) Okoli Skoly, prostredi ve Skole, ¢innosti ve skole i doma,
rizikova mista a situace

Rozliseni pojmu uéeni, prace, zabava, odpocinek

rozpozna rozdil mezi vétsSim méstem a vesnici

Zivot ve mésté a na vesnici

Rozliseni vyznamnych budov v nejblizsSim okoli a jejich funkce

vyuziva vyznamnych mistnich objektl pfi vlastni orientaci

Zivot ve mésté a na vesnici

Rozliseni vyznamnych budov v nejblizsim okoli a jejich funkce

oznaci v misté bydlisté a Skoly vyznamné budovy a uvede jejich funkce

Zivot ve mésté a na vesnici

Rozliseni vyznamnych budov v nejblizsSim okoli a jejich funkce

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné a vztahy mezi rodinnymi pfislusniky

Moje rodina, blizky ¢lovék, cizi ¢lovék, pribuzni a znami, kamaradi, spoluzici

Rozdilnost véku a pohlavi

Postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské vztahy

Vztahy v rodiné, chovani k rodi¢dm, sourozenciim

Ucta ke stafi, pomoc nemocnym a socialné slabym

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spole¢nosti, souziti a o praci lidi

Moje rodina, blizky ¢lovék, cizi ¢lovék, pfibuzni a zndmi, kamaradi, spoluzaci

Rozdilnost véku a pohlavi

Postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské vztahy

Vztahy v roding, chovani k rodi¢im, sourozencim

Ucta ke staFi, pomoc nemocnym a socialné slabym

projevi toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem
i nedostatkdim

Vztahy se spoluzaky

pfi komunikaci se fidi zdsadami sluSného chovani (pozdravi, podékuje...)

Komunikace mezi lidmi, pravidla slusSného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni
konfliktdm

je ochotny naslouchat jinému

Komunikace mezi lidmi, pravidla slusSného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni
konfliktdm

jasné rozlisuje rozdil mezi pravem a povinnosti

Zakladni prava ditéte

364




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Clovék a jeho svét 2. roénik

PInéni prav a povinnosti zakl Skoly

respektuje zdkladni prava druhych lidi

Zakladni prava ditéte

PInéni prav a povinnosti zaka Skoly

plni si své skolni povinnosti

Zakladni prava ditéte

PInéni prav a povinnosti zakl Skoly

zvlada prosocidlni chovani: pomoc v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky

Darovani, ochota délit se, sluzba, vyjadieni soucitu, pratelstvi

Ohleduplné chovani

Vzdjemna pomoc

Komunikace

Pratelstvi

rozlisuje rGizna povolani

Zaméstnani lidi — v domacnosti, ve skole, v obchodé, na posté, na zahradé apod.

Tematicky celek - LIDE A CAS

rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Minulost, soucasnost, budoucnost

vyjmenuje nékteré osobnosti z regionu, rozlisuje jednotlivé formy kultury, rozlisuje
vhodné obleceni a chovani pfi navstévé kulturnich instituci

Vyznamné osobnosti nasi ¢tvrti

Podoby a projevy kultury

Navstéva kulturnich instituci

vyjmenuje nékteré lidské zvyky a tradice, vysvétli divod slaveni nékterych svatkd

Minulost a soucasnost

Vyznamné dny v déjinach statu — 28.10., 17.11.

Vénoce a vanocni zvyky

Den uditell — J. A. Komensky

Velikonocni svatky

Statni svatky 1. a 8. 5., Svatek matek

Péce o pamatky v regionu bydlisté a Skoly

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

vyjmenuje Ctyfi rocni obdobi a priradi k nim pfislusSné mésice

Roc¢ni doby

Podzim — charakteristické znaky podzimu

Zima a pfiroda v zimé

Jaro a promény ptirody na jare

Promény pfirody v 1été, letni prazdniny
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Clovék a jeho svét 2. roénik

Pocasi v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozoruje, popise a pojmenovava promény prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

Roc¢ni doby

Podzim — charakteristické znaky podzimu

Zima a pfiroda v zimé

Jaro a promény pfirody na jare

Promény pfirody v 1été, letni prazdniny

Pocasi v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozoruje a zaznamenava zmény pocasi v jednotlivych rocnich obdobich

Rocni doby

Podzim — charakteristické znaky podzimu

Zima a ptiroda v zimé

Jaro a promény pfirody na jare

Promény pfirody v 1été, letni prazdniny

Pocasi v jednotlivych ro¢nich obdobich

vysvétli rozdil mezi savcem, ptakem a hmyzem

Znaky jednotlivych druht Zivocichl — ptéci, savci, hmyz

podle obrazkd popisuje jednotlivé ¢asti téla savcl a ptaka

Stavba téla savcl

Stavba téla ptakd

uvadi pfiklady stéhovavych a stélych ptaku

Ptaci stéhovavi a stali

popise pfipravu nékterych Zivocichl na zimu a zpUsob jejich pfezimovani

Zivogichové na podzim a v zimé

podle obrazkd podrobnéji popisuje jednotlivé ¢asti téla rostlin

Rostliny, stavba téla stromu a byliny

roztfidi nékteré stromy podle napadnych uréujicich znakd, uvede ptiklady jejich
vyskytu v okoli Skoly

Stromy jehli¢naté a listnaté, jejich plody

pozna nékteré ovocné stromy, jednoduse popise stavu jejich plodu

Druhy ovocnych strom( a jejich plody

rozliSuje nékteré druhy zeleniny, uvadi priklady

Zelenina a jeji druhy, zemédélské plodiny

pecuje o pokojové rostliny

Pfesazovani pokojovych rostlin

Tematicky celek - CLOVEK A JEHO ZDRAVi

uplatniuje zakladni hygienické a zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementdarnich znalosti o lidském téle

Cistota prostiedi, spravné hygienické navyky doma i ve $kole

Rezim dne, spravna Zivotosprava

Casti lidského téla

Nemoc a Uraz

Zdravad vyZiva
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pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla, popiSe z ¢eho se skladaji

Cistota prostfedi, spravné hygienické navyky doma i ve gkole

Rezim dne, spravna Zivotosprava

Césti lidského téla

Nemoc a Uraz

Zdrava vyZiva

pouZziva terminy o jednotlivych etapach lidského Zivota

Cistota prostfedi, spravné hygienické navyky doma i ve gkole

Rezim dne, spravna Zivotosprava

Césti lidského téla

Nemoc a Uraz

Zdrava vyZiva

dba bezpecnostnich zasad pfi sezdnnich sportech

Bezpecné chovani v rlznych kazdodennich situacich

Projekt Bezpecné doma i ve Skole

Dopravni prostiedky, chovani v dopravnich prostredcich

Dopravni znacky a pravidla

dodrzuje zakladni pravidla silni¢niho provozu

Bezpecné chovani v rGznych kazdodennich situacich

Projekt Bezpecné doma i ve Skole

Dopravni prostiedky, chovani v dopravnich prostredcich

Dopravni znacky a pravidla

pfechazi spravné vozovku po prechodu

Bezpecné chovani v rlznych kazdodennich situacich

Projekt Bezpecné doma i ve Skole

Dopravni prostiedky, chovani v dopravnich prostredcich

Dopravni znacky a pravidla

pojmenuje nékteré dopravni znacky

Bezpecné chovaéni v riznych kazdodennich situacich

Projekt Bezpecné doma i ve Skole

Dopravni prostiedky, chovani v dopravnich prostredcich

Dopravni znacky a pravidla

dodrzZuje zasady bezpecénosti pfi cestovani v dopravnim prostiedku

Bezpecné chovani v rlznych kazdodennich situacich

Projekt Bezpecné doma i ve Skole

Dopravni prostiedky, chovani v dopravnich prostredcich
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Dopravni znacky a pravidla

fidi se pravidly pro chodce Bezpecné chovani v rlznych kazdodennich situacich
Projekt Bezpecné doma i ve Skole
Dopravni prostiedky, chovani v dopravnich prostredcich
Dopravni znacky a pravidla

pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné Bezpecné chovani v rlznych kazdodennich situacich
Projekt Bezpecné doma i ve Skole

jmenuje osobu, na kterou se obrati v pfipadé ohrozeni Bezpecné chovani v rlznych kazdodennich situacich
Projekt Bezpecné doma i ve Skole

zna dlleZita telefonni Cisla na tisfové linky Bezpecné chovani v rlznych kaZzdodennich situacich
Projekt Bezpecné doma i ve Skole

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimoradnych udalostech Situace ohrozeni

Tematicky celek - ETICKA VYCHOVA

vyjadfuje city v jednoduchych situacich Vyjadreni soucitu
Ohleduplnost

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Regulace vlastniho chovani v rGznych situacich, organizace ¢asu, plnéni povinnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Schopnost vlastniho pozorovani a pojeti, tvofivé zpracovani védomosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné poznavani ve tfidé, postoj k blizkym a cizim lidem. Srovnavani Zivota v soucasnosti a minulosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Péce o zdravi, zdrava vyZiva, vztahy k blizkym a cizim lidem, vhodné chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Soustfedénost, zapamatovani poznatkd, fesSeni problému

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vlastni postoje a hodnoty, chovani k ostatnim lidem, vzdjemna pomoc, lidské télo, péce o zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace
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Komunikace s dospélymi lidmi, se spoluzaky navzajem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

Zivot ve 8kole, péce o zdravi a zdrava vyZiva

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Dulezité lidské vlastnosti, spravné chovani v problémovych situacich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anskd spole¢nost a $kola

Prostredi a rezim ve sSkole, respektovani skolniho fadu a denniho rezimu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Tolerantni vztahy s lidmi, respektovani rozdild

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGivod

Souziti lidi, tolerance k pfirozenym odliSnhostem

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Rozmanitost ptirody - houby, rostliny, Zivocichové, Zivotni podminky rostlin a Zivocichl v pribéhu roénich obdobi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Rozmanitost pfirody - pfirodni spolecenstva, kulturni krajina

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Podpora a pomoc v rodiné i ve Skole

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Soutziti lidi, tolerance k pfirozenym odlisnhostem

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Ohleduplné chovani k pfirodé a zvitatiim, pomoc pfirodé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

Ochrana pfirody a Zivocichd, tfidéni odpadu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Uplatfiovani vlastnich nazor(, navaznost na praci ostatnich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Souziti lidi, naslouchani druhym lidem
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Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

uvede adresu svého bydlisté a Skoly --> Cesky jazyk -> 2. roénik -> vyjedna si ve $kole své zaleZitosti (v jidelng,
kancelari)

je ochotny naslouchat jinému --> Cesky jazyk -> 2. roénik -> fidi se zakladnimi komunika&nimi pravidly
v rozhovoru

pozoruje, popiSe a pojmenovava promény prirody v jednotlivych roénich --> Vytvarnd vychova -> 2. ro¢nik -> rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,

obdobich objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti, viem, zazitka
a predstav

pouziva terminy o jednotlivych etapdch lidského Zivota --> Matematika -> 2. ro¢nik -> nachazi jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

jmenuje osobu, na kterou se obrati v pfipadé ohrozeni --> Cesky jazyk -> 2. roénik -> v piipadé potteby pfivold na pomoc jiné osoby

jmenuje osobu, na kterou se obrati v pfipadé ohrozeni --> Cesky jazyk -> 2. roénik -> vyjedna si ve $kole své zalezitosti (v jidelng,
kancelari)

pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné <-- Cesky jazyk -> 2. roénik -> vyjedna si ve $kole své zaleZitosti (v jidelng,
kancelari)

je ochotny naslouchat jinému <-- Cesky jazyk -> 4. roénik -> identifikuje zakladni city, vede rozhovor
s druhymi o jejich protzitcich, vyjadfuje city v jednoduchych situacich

vyjadfuje city v jednoduchych situacich <-- Cesky jazyk -> 4. roénik -> identifikuje zakladni city, vede rozhovor
s druhymi o jejich proZitcich, na zakladé emfatického vnimani pfemysli nad
konkrétni pomoci

pfi komunikaci se fidi zasadami slusného chovani (pozdravi, podékuje...) <-- Cesky jazyk -> 3. roénik -> vhodné komunikuje a pouziva pfiméfenou
gestikulaci

podle obrazk( popisuje jednotlivé ¢asti téla savcl a ptaka <-- Clovék a svét prace -> 3. ro¢nik -> pecuje o nenaro¢né rostliny

uplatniuje zakladni hygienické a zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim <-- Télesnd vychova -> 2. ro¢nik -> uplatiiuje hlavni zasady pohybové hygieny

elementarnich znalosti o lidském téle a spravného drzeni téla za pomoci ucitele

pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla, popise z ¢eho se skladaji <-- Télesnd vychova -> 2. ro¢nik -> uplatiiuje hlavni zasady pohybové hygieny
a spravného drzeni téla za pomoci ucitele

dbd bezpecnostnich zasad pfi sezdénnich sportech <-- Télesna vychova -> 2. ro¢nik -> znd hlavni zdsady 1. pomoci v podminkach
TV

podle obrazk( podrobnéji popisuje jednotlivé ¢asti téla rostlin <-- Clovék a svét prace -> 2. roénik -> pecuje o rostliny

vyjmenuje nékteré lidské zvyky a tradice, vysvétli divod slaveni nékterych <-- Clovék a svét prace -> 4. roénik -> vyuziva pfi tvofivych ¢innostech
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

svatkd s rlznym materialem prvky lidovych tradic

podle obrazk( podrobnéji popisuje jednotlivé ¢asti téla rostlin <-- Clovék a svét prace -> 4. ro¢nik -> provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

podle obrazk( podrobnéji popisuje jednotlivé ¢asti téla rostlin <-- Clovék a svét prace -> 4. ro¢nik -> odetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

pecuje o pokojové rostliny <-- Clovék a svét prace -> 4. roénik -> oettuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

rozliSuje nékteré druhy zeleniny, uvadi priklady <-- Clovék a svét prace -> 4. roénik -> provadi jednoduché péstitelské &innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

pecuje o pokojové rostliny <-- Clovék a svét prace -> 3. ro¢nik -> pecuje o nenaroéné rostliny

uplatiuje zdkladni hygienické a zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim <-- Clovék a svét prace -> 3. ro¢nik -> chova se vhodné pfi stolovani

elementdrnich znalosti o lidském téle

rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné a vztahy mezi rodinnymi <-- Matematika -> 2. ro¢nik -> nachazi jednoduché zavislosti z praktického

prislusniky

Zivota

Clovék a jeho svét 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence obcanské

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO, KDE ZIJEME

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené misto
a rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli

Bezpecna cesta do skoly a domu

Zakladni dopravni znacky

Krajina v okoli domova

Mapa — orientace v krajiné
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Clovék a jeho svét

3. roc¢nik

a popiSe zmény v nejblizsim okoli, mésté (obci)

zacleni svou obec (mésto) do prisluiného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje

Jsme soucast Evropy — okolni staty

Nase vlast — domov (obec, mésto)

Ceska republika

Kraje — nas Jihomoravsky kraj

Krajina v okoli domova

Vyuziti krajiny

Ochrana pfirody

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

jejich prednostem i nedostatkdm

rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnik( a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaka i jinych lidi,

Moje rodina

Lidsky vyvoj — biologicky

Zivotni etapy ¢lovéka

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

Co nas bavi

Povolani

Svét kolem nas

Lidské vytvory — vyrobky

Zbozi — hodnota prace a penéz

pracuje s pojmem pfirodnina — surovina — vyrobek

Co nas bavi

Povolani

Svét kolem nas

Lidské vytvory — vyrobky

Zbozi — hodnota prace a penéz

rozliSuje v povolani prace dusevni — fyzicka

Co nas bavi

Povolani

Svét kolem nas

Lidské vytvory — vyrobky

Zbozi — hodnota préace a penéz

Tematicky celek - LIDE A CAS

v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

vyuZziva asové Udaje pfi feseni rznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj

Slunce a jeho planety

Rocni doby
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Clovék a jeho svét 3. roénik
Jednotky casu
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti Brno —infrastruktura mésta, vyznamnd misa a osobnosti, povésti
regionu
uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské Svatky a oslavy
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava minulost Lidové zvyky
a soucasnost Vyroti
Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY
pozoruje, popise a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich Podminky Zivota na Zemi
obdobich Vyznam Slunce pro Zemi
Zivot v pfirodé béhem roku a jeji promény
roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znak, uvede pfiklady Zivot v piirodé
vyskytu organism0( ve zndmé lokalité Zivé organismy — houby, rostliny, Zivotichové

Rostliny okrasné a uzitkové

Stavba — ¢asti rostlin

Zivocichové — znaky, stavba téla

Projekt — poznavdme Brno a okoli

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné Voda a jeji vlastnosti

a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojd Kolobé&h vody v ptirodé

a pristroju Skupenstvi vody

Tematicky celek - CLOVEK A JEHO ZDRAVi

uplatiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky Clovék — jak rosteme a vyvijime se

s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim Nage télo — stavba téla ¢lovéka

a ¢innostmi vztah ke zdravi NaZe zdravi — zijeme zdravé

Zdrava vyZiva — jime zdravé

Zdravy zivotni styl

rozezna nebezpedi rGzného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni | Bezpecnost silni¢niho provozu

volného Casu; uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnic¢niho | cyklista a chodec

provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych Chrénime své zdravi a zdravi ostatnich

chova se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je | Pravidla slusného chovani

mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada Zéklady bezpeéného chovani
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Clovék a jeho svét 3. roénik

zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Prvni pomoc

IZS — Integrovany zdchranny systém

Pravidla privolani slozek 1ZS

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Chovani pfi mimoradnych situacich

Tematicky celek - ETICKA VYCHOVA

si osvoji zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym

Mezilidské vztahy

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ndcvik pratelského pfijeti

Uméni odpustit

Empatie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Propojovani raznych ¢innosti a pfedmétovych vztah( v tématech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Péce o nase zdravi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Logické mysleni a propojovani poznatkl ze spole¢nosti a z pfirody

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Jak travim svlj volny Cas - analyza, fizena diskuse

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Lidsky vyvoj, nase télo, zdravy Zivotni styl, pecuji o své zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Rodina, pribuzenské vztahy, tfida a Skola - spoluzaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

IZS a jeji struktura, prvni pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Prace ve skupinach - respektovani ostatnich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Vztahy ve tfidé - ve Skole

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
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Clovék a jeho svét 3. roénik

Lidské zdravi, pravidla slusného chovani, zaklady bezpeéného chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

Clovék a spole¢nost versus ¢lovék a piiroda, vzajemné propojeni

VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Suroviny a vyrobky, provazanost trhu a ekonomik - zboZi, obchod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Svatky, oslavy, lidové zvyky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Ochrana pfirody a nasi planety

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Sousedni staty a narody

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Hranice a okolni staty

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spoleénost a stat

Bydlisté - mésto, kde Zijeme - domov - vlast

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Poznavani nezivé a zivé prirody, jeji charakteristika

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Voda a kolobéh vody v pfirodé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Chranéna uzemi a rezervace, tfidéni odpadu, recyklace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Na3 kraje - rozdéleni CR na kraje

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

Hlavni mésto, statni instituce, vlada, prezident

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Nase vlast a jeji poznavani
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Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené --> Cesky jazyk -> 2. roénik -> pise spravné adresu

misto a rozlisi moznd nebezpedi v nejblizsim okoli

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych --> Cesky jazyk -> 2. roénik -> na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny

ro¢nich obdobich projev

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich --> Matematika -> 3. ro¢nik -> orientuje se v ¢ase

spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci

jednoduchych néstroja a pfistroja

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich --> Matematika -> 3. ro¢nik -> provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci a délky

jednoduchych néstroja a pfistroja

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich --> Matematika -> 3. roc¢nik -> pracuje s jednotkami hmotnosti (kg, t)

spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci

jednoduchych nastroja a pfistroja

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich --> Matematika -> 3. roc¢nik -> pracuje s jednotkami objemu (I, hl)

spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci

jednoduchych nastroja a pfistroja

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich --> Matematika -> 3. ro¢nik -> nachazi jednoduché zavislosti z praktického

spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci Zivota

jednoduchych nastrojd a pfistrojd

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych --> Matematika -> 3. ro¢nik -> dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

rocnich obdobich

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich --> Matematika -> 3. ro¢nik -> dokresli podle osy soumérnosti jednoduché

spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci obrazce

jednoduchych néstroja a pfistroja

chova se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, <-- Cesky jazyk -> 3. roénik -> vhodné komunikuje a pouziva pfiméirenou

ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro gestikulaci

jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech <-- Cesky jazyk -> 3. roénik -> voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky
reci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich, pouziva pfimérenou
gestikulaci

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné <-- Cesky jazyk -> 3. roénik -> pise velka pismena v typickych piikladech
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
udalosti regionu vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani
vyuziva ¢asové udaje pfi feseni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje <-- Cesky jazyk -> 5. ro¢nik -> rozliduje podstatné a okrajové informace v textu
déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamendva
vyuziva casové udaje pri reseni riznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje <-- Cesky jazyk -> 5. roénik -> sestavi osnovu vypravéni a popisu na jejim
déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti
uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, <-- Cesky jazyk -> 5. roénik -> uvédomuje si své schopnosti a silné stranky,
o lidské spole¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava utvari své pozitivni sebehodnoceni, osvoji si zakladni védomosti
minulost a soucasnost a dovednosti pro vytvoreni sebelcty
pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych <-- Clovék a svét prace -> 3. ro¢nik -> provadi pozorovéni prirody, zaznamena
ro¢nich obdobich a zhodnoti vysledky pozorovani
uplatiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni <-- Télesna vychova -> 3. ro¢nik -> zarazuje pravidelné do svého pohybového
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje rezimu preventivni a korektivni pohybové ¢innosti s pomoci ucitele
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi a rodica
uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni <-- Télesnd vychova -> 3. ro¢nik -> uplatiuje hlavni zasady hygieny
navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi
uplatiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni <-- Télesna vychova -> 3. ro¢nik -> znd hlavni zdsady 1. pomoci v podminkach
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje TV
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru <-- Télesna vychova -> 3. ro¢nik -> znd hlavni zdsady 1. pomoci v podminkach
a trdveni volného ¢asu; uplatniuje zakladni pravidla bezpeéného chovani TV
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych
uplatiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni <-- Télesna vychova -> 3. ro¢nik -> seznamuje se s jednoduchymi tanci,
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vzdjemnym chovdanim pfi tanci
vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi
rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru <-- Télesna vychova -> 3. ro¢nik -> chova se adekvatné v dopravnich
a trdveni volného ¢asu; uplatniuje zakladni pravidla bezpeéného chovani prostfedcich s ohledem na vlastni bezpeci za pomoci ucitele
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych
uplatniuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, <-- Télesna vychova -> 3. rocnik -> jedna v duchu fair-play

o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

minulost a soucasnost

uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni <-- Télesna vychova -> 3. rocnik -> vyuZiva osvojenych preventivnich postupl

navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu

vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, <-- Cesky jazyk -> 4. roénik -> identifikuje zakladni city, vede rozhovor

o lidské spole¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava s druhymi o jejich protzitcich, vyjadfuje city v jednoduchych situacich

minulost a soucasnost

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, <-- Clovék a svét prace -> 4. roénik -> dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti

o lidské spole¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

minulost a sou¢asnost

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc <-- Clovék a svét prace -> 4. ro¢nik -> dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

uplatiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni <-- Informatika -> 4. ro¢nik -> dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim

navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje zatizenim

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

uplatiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni <-- Informatika -> 4. ro¢nik -> rozpoznad zvlastni chovani pocitace a pripadné

navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje pfivold pomoc dospélého

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti <-- Informatika -> 4. ro¢nik -> uvede rizné priklady vyuZiti digitalnich
technologii v zaméstnani rodic(

si osvoji zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebelcty a ucty <-- Vytvarnd vychova -> 4. ro¢nik -> nalézd a do komunikace zapojuje obsah

k druhym vizudlné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

uplatiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni <-- Vytvarna vychova -> 4. ro¢nik -> pfi vlastnich tvircich ¢innostech

navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni, porovnava je na zakladé

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi vztaha

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, <-- Vytvarnd vychova -> 5. ro€nik -> pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se

o lidské spole¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava védomé zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti

minulost a soucasnost

uplatiuje zdkladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni <-- Vytvarnd vychova -> 5. ro¢nik -> nalézd vhodné prostiedky pro vizudlné

navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi dalsimi smysly, uplatiiuje je v plosné, prostorové i objemové tvorbé

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich <-- Matematika -> 3. ro¢nik -> orientuje se v ¢ase

spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
jednoduchych néstroja a pfistroja
provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich <-- Matematika -> 3. ro¢nik -> nachazi jednoduché zavislosti z praktického

spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci
jednoduchych néstroja a pfistroja

Zivota

Clovék a jeho svét 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uceni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO, KDE ZIJEME

urci pomoci svétovych stran polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem
k uréenému bodu

Domov, krajina v okoli domova, orientace v misté bydlisté

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

Prace s kompasem a mapou, poloha, svétové strany

Orientace na mapé, v terénu

Znacky

Zasady bezpecného pobytu v prirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje
o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

Glébus, mapy, plany a jejich vyuZziti

Métitko mapy

Nadmorska vyska

Poledniky a rovnobézky

Ceska republika — poloha, rozloha, pocet obyvatel

Pamdatnd mista

Historické zemé

Statni hranice
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Mapa, plan —rozdily, orientace, ¢teni

Mésta CR — vznik vyvoj — soucasna podoba

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

Okolni krajina (mistni oblast, region)

Historické pamatky

Vyznamna mista

Pady a zemédélstvi CR

Nerostné bohatstvi a pramysl

Vyznamna mésta

Povrch CR

Vodstvo CR

porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Nase vlast — rozmanitost Zivotnich podminek, Zivotni prostredi, zajimava mista

Pocasi a podnebi CR

Podnebné pdsy — porovnavani podnebi

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

Pamatna mista

Parlament

Zakony

Demokraticka prava obéant

Prezident

Vlada

Kraje

Soudy

Statni symboly

Statni svatky

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

Lidé kolem nas

Vztahy mezi lidmi

Rodina

Pravidla souziti doma, ve skupinég, ve skole

Respektovani druhych, tolerance
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rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

Pravidla slusného chovani

Ohleduplnost, tolerance

Etické zasady

Principy demokracie

Zvladani vlastnich emoci

Rizikové chovani

Lidska prava a povinnosti

Pozadani pomoci v ohrozeni

Tematicky celek - LIDE A CAS

zanese €asové Udaje do ¢asové osy, urci k zakladni déjinné udalosti ¢i jevu s pomoci
rtznych zdrojl informaci ¢asovy Udaj, ke kterému se dana udalost ¢i jev vztahuje,
porovna rlizné jevy z minulosti mezi sebou navzajem a s jevy ze souéasnosti

Davni Slované

V dobach pfemyslovskych knizat

Za vlady premyslovskych krall

Lucemburkové na ¢eském triné

Mistr Jan Hus a jeho doba

Husitské valky

Zivot v ¢eskych zemich po husitskych valkach

Jagellonci na ¢eském triné

Na pocatku vlady Habsburk(

Ceské zemé po bitvé na Bilé hote

Marie Terezie a Josef Il

vyuZziva sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

Historické prameny a zplsoby poznavani minulosti

Minulost kraje a predk(; povésti a baje jako prostredek probuzeni zajmu o déjiny

naroda

Domov, vlast, rodny kraj

Doklady minulosti — povésti, lidové zvyky a tradice

Regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob Zivota a prace predkd na nasem
Uzemi v minulosti a souc¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potfeby

Historicky ¢as — sezndmeni

Historickd mapa — seznadmeni

Prabéh lidského Zivota
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Tematicky celek - ROZMANITOST PRiIRODY

objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

Pozorovani v pfirodé — Ziva a neziva priroda

Zakladni podminky pro Zivot organism(

PFirodni spolecenstva na podzim

Pfirodni spole¢enstva v zimé

Vlastnosti vzduchu

Vlastnosti vody

Vlastnosti hornin, nerost( a pady

Pfirodni spolecenstva na jafe

Pfirodni spolecenstva v lété

vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatk( o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

Slunce, Zemé, stridani dne a noci

Stfidani ro¢nich dob

zkouma zakladni spoledenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

V lese — stromy jehli¢naté, listy, podrost

Savci a ptdci zijici v lese

Plazi, obojzivelnici, hmyz Zijici v lese

U lidskych obydli — rostliny, ZivocCichové

Hospodarskda, domdci zvirata, kocka, pes

Na poli — plodiny, plevel, kifoviny, Zivocichové

Na louce — travy, luéni kvétiny, zivocichové

Ve vodé a jejim okoli — rostliny, Zivocichové

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu
i jednoduché klice a atlasy

Pozorovani projevi Zivota organism(, srovnavani

Tridéni Zivocichl — obratlovci (savci, ptaci, plazi) a bezobratli (hmyz)

Tridéni rostlin — kvetouci (dfeviny jehli¢naté a listnaté, byliny jednoleté a vytrvalé)
a nekvetouci (kapradiny, mechy)

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

Vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi

Ochrana pfirody, ekologie

Zivotni prostfedi v mé obci a jinde

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Méreni vlastnosti latek

Magneticka sila, kompas

Tematicky celek - €LOVEK A JEHO ZDRAVi
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vyuziva poznatkUl o lidském téle k podpofre vlastniho zdravého zpUlsobu Zivota

VyZiva a zdravi

Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb

s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

Rezim dne — dusevni hygiena

Zdravy Zivotni styl

rozlisi vhodné a nevhodné misto pro hru, odhali mozna rizika

Zdravi a jeho ochrana, prevence

Situace ohroZzujici zdravi

Pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé

navrhne vhodny zplsob chovani v modelovych situacich ohroZujicich zdravi
a upozorni na rizika vyplyvajici z nedodrZeni vhodnych postupl

Zdravi a jeho ochrana, prevence

Situace ohroZzujici zdravi

Pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé

Mimoradné uddlosti a rizika s nimi spojena

Pficiny a prevence vzniku pozaru

popiSe postupy svého jedndni a pomoci v situaci ohrozujici Zivot

Zdravi a jeho ochrana, prevence

Situace ohroZzujici zdravi

Pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé

Mimoradné uddlosti a rizika s nimi spojena

popiSe danou dopravni situaci, rozpozna vhodné a nevhodné chovani icastnikd
silni¢niho provozu

Zdravi a jeho ochrana, prevence

Situace ohroZzujici zdravi

Pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

Prevence osobniho ohroZeni a zneuzivani ndvykovych latek

uplatiuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

VyZziva a zdravi

Ochrana zdravi, predchazeni nemocem

rozlisi lehké zranéni od zranéni ohrozujiciho lidsky Zivot

Prvni pomoc

Integrovany zachranny systém

uvede telefonni Cisla pro pfivolani prvni pomoci a dokdze se rozhodnout, v jakém
pfipadé je ma uzit

Prvni pomoc

Integrovany zachranny systém

predvede simulovany telefonicky rozhovor — ptivolani zachranné sluzby

Prvni pomoc

Integrovany zachranny systém

Tematicky celek - ETICKA VYCHOVA

realizuje tvotivost v mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné a kolektivu tfidy

Vztahy mezi lidmi
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Respektovani druhych, tolerance

Pruifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Vztahy v mém Zivoté - ma role v rodiné, prava a povinnosti, pohled na svét o¢ima druhého, péce o dobré vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Dialog - pravidla dialogu, asertivni komunikace, oteviena a pozitivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Kazdy jsme jiny - rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech, chyby pfi poznavani lidi
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Prosocialni chovani, analyza vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimdni pfi pozorovani jednotlivych pfirodnin, pozorovani detaill - rozliseni znak(
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Vlastni zpracovani tématu - misto, kde Ziju - okoli svého bydlisté, prezentace, naslouchani napadim ostatnich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Jak travim sv{j ¢as - rezim dne - organizace vlastniho ¢asu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anskd spole¢nost a $kola

Demokratické vztahy ve skole

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Problémy v mezilidskych vztazich; schopnost naslouchani druhym, tolerance, kompromisu - fizend diskuse, dramatizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Predchazeni stresovym situacim, reakce na stres, osobni a dusevni hygiena

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

Obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti, prava a povinnosti obc¢ana, tloha obc¢ana, principy souZiti v demokratické spolecnosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
Demokraticky stat, demokratické zptisoby feseni konfliktd a problémd v osobnim Zivoté, Ustava - jeji vyznam
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Tolerance mezi lidmi, spoluprédce a utvareni bezpeéného prostredi pro vSechny, pfedsudky, vztahy mezi kulturami, mezigeneraéni vztahy, pravo vsech lidi Zit spole¢né
a podilet se na spolupraci
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les, pole, louka, ve vodé a jejim okoli, krajina u lidskych obydli- vyznam, spolecenstva, zmény vlivem ¢lovéka

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi, primysl - zmény v krajiné, vliv na prostredi; ¢im mohu pfispét ke zlepSeni Zivotniho prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Neziva priroda jako zdroj podminek zivota na zemi, pfirodni zdroje, Ziva ptiroda - spolecenstva

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Pozorovéani zmén v pfirodé v ro¢nich obdobich; mj vztah k pfirodé

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

popisSe postupy svého jedndani a pomoci v situaci ohrozujici zivot --> Cesky jazyk -> 4. roénik -> voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunika¢niho zdaméru

vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatk( o Zemi jako soucasti vesmiru --> Cesky jazyk -> 4. roénik -> reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni

souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim roc¢nich obdobi a zapamatuje si z néj podstatna fakta, nékteré informace z textu
zaznamendava

zanese €asové Udaje do ¢asové osy, urci k zakladni déjinné udalosti ¢i jevu --> Matematika -> 4. ro¢nik -> znazorni na Ciselné ose, precte, zapise

s pomoci rliznych zdrojd informaci ¢asovy Udaj, ke kterému se dana a porovna cela ¢isla v rozmezi — 100 az +100

udalost i jev vztahuje, porovna riizné jevy z minulosti mezi sebou

navzajem a s jevy ze soucasnosti

vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi -> Cesky jazyk -> 3. ro¢nik -> na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky mluveny

a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, projev

v obci (mésté)

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani -> Cesky jazyk -> 4. roénik -> reflektuje ddlezitost prvki neverbalni

navykovych latek komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit
vhodnou otazku

zanese Casové Udaje do ¢asové osy, urci k zakladni déjinné uddlosti Ci jevu -> Matematika -> 3. roc¢nik -> orientuje se v Case

s pomoci rliznych zdrojl informaci ¢asovy Udaj, ke kterému se dana

udalost i jev vztahuje, porovna rlizné jevy z minulosti mezi sebou

navzajem a s jevy ze soucasnosti

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché --> Matematika -> 4. rocnik -> Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
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Udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,

Evropy

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se --> Matematika -> 3. ro¢nik -> rozezna vzdjemnou polohu pfimek v roviné —

podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé raznobézky, rovnobézky, kolmice

predvede simulovany telefonicky rozhovor — pfivolani zachranné sluzby --> Cesky jazyk -> 4. roénik -> vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanechdva vzkaz na zaznamniku

realizuje tvotivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a kolektivu -> Cesky jazyk -> 4. roénik -> identifikuje zakladni city, vede rozhovor

tridy s druhymi o jejich proZitcich, na zakladé emfatického vnimani pfemysli nad
konkrétni pomoci

predvede simulovany telefonicky rozhovor — pfivolani zachranné sluzby --> Cesky jazyk -> 4. roénik -> posuzuje tplnost &i netplnost jednoduchého
sdéleni

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl -> Matematika -> 3. ro¢nik -> orientuje se v ¢ase

na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpodinek podle --> Matematika -> 3. roc¢nik -> orientuje se v Case

vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné ndroky jinych osob

uvede telefonni Cisla pro privolani prvni pomoci a dokaze se rozhodnout, --> Matematika -> 3. roc¢nik -> pouziva ptirozena cisla v oboru do 1000

v jakém pfipadé je ma uzit k modelovani realnych situaci

predvede simulovany telefonicky rozhovor — pfivolani zachranné sluzby --> Cesky jazyk -> 3. ro¢nik -> peélivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

predvede simulovany telefonicky rozhovor — pfivolani zachranné sluzby --> Cesky jazyk -> 3. roénik -> v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

predvede simulovany telefonicky rozhovor — pfivolani zachranné sluzby --> Cesky jazyk -> 3. roénik -> voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky
reci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich, pouziva pfimérenou
gestikulaci

predvede simulovany telefonicky rozhovor — pfivolani zachranné sluzby --> Cesky jazyk -> 3. roénik -> na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky mluveny
projev

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché <-- Matematika -> 4. ro¢nik -> Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,

Evropy

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat <-- Cesky jazyk -> 4. roénik -> reflektuje ddlezitost prvki neverbalni

komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit
vhodnou otazku
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

realizuje tvotivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a kolektivu <-- Cesky jazyk -> 4. roénik -> identifikuje zakladni city, vede rozhovor

tridy s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé emfatického vnimani premysli nad
konkrétni pomoci

predvede simulovany telefonicky rozhovor — pfivolani zachranné sluzby <-- Cesky jazyk -> 4. roénik -> vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanechavd vzkaz na zaznamniku

popiSe postupy svého jednani a pomoci v situaci ohroZzujici Zivot <-- Clovék a svét prace -> 4. roénik -> dodrZuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

uplatfiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi <-- Clovék a svét prace -> 4. ro¢nik -> dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti

a jeho preventivni ochranou prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

rozlisi lehké zranéni od zranéni ohroZzujiciho lidsky Zivot <-- Clovék a svét prace -> 4. roénik -> dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

uvede telefonni ¢isla pro pfivolani prvni pomoci a dokaZe se rozhodnout, <-- Clovék a svét prace -> 4. ro¢nik -> dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti

v jakém pripadé je ma uzit prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

predvede simulovany telefonicky rozhovor — pfivolani zachranné sluzby <-- Clovék a svét prace -> 4. ro¢nik -> dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

rozlisi lehké zranéni od zranéni ohroZujiciho lidsky Zivot <-- Clovék a svét prace -> 5. ro¢nik -> dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
Urazu

uplatniuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi <-- Clovék a svét prace -> 5. roénik -> umi udriovat poradek a &istotu

a jeho preventivni ochranou pracovnich ploch a dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti

uvede telefonni ¢isla pro pfivoldni prvni pomoci a dokdze se rozhodnout, <-- Clovék a svét prace -> 5. roénik -> dokaze poskytnout prvni pomoc

v jakém pfipadé je ma uzit v kuchyni

navrhne vhodny zplsob chovéani v modelovych situacich ohroZujicich <-- Clovék a svét prace -> 6. roénik -> dodriuje technologickou kazeri, zasady

zdravi a upozorni na rizika vyplyvajici z nedodrZeni vhodnych postupt bezpecnosti a hygieny prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
zpUsobeného zvitaty

rozlisi lehké zranéni od zranéni ohroZzujiciho lidsky Zivot <-- Télesnd vychova -> 5. ro¢nik -> adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

uvede telefonni Cisla pro pfivolani prvni pomoci a dokdze se rozhodnout, <-- Télesna vychova -> 5. ro¢nik -> adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

v jakém pfipadé je ma uzit

uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi <-- Télesnd vychova -> 5. ro¢nik -> uplatiiuje zasady ptipravy organismu pred

a jeho preventivni ochranou pohybovou ¢innosti

uplatiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi <-- Télesnd vychova -> 5. rocnik -> uplatiuje zasady uklidnéni organismu po

a jeho preventivni ochranou

ukoncéeni ¢innosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat <-- Télesna vychova -> 5. ro¢nik -> jednd v duchu fair-play
uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi <-- Télesna vychova -> 4. ro¢nik -> podili se na utvareni pohybového rezimu
a jeho preventivni ochranou
uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi <-- Télesna vychova -> 4. ro¢nik -> uplatiiuje zasady pripravy organismu pred
a jeho preventivni ochranou pohybovou ¢innosti
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat <-- Télesna vychova -> 4. ro¢nik -> adekvatné se chova v dopravnich
prostiedcich s ohledem na vlastni bezpedi a kulturu cestovani
uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi <-- Télesna vychova -> 6. rocnik -> uplatiiuje spravné zplisoby drzeni téla
a jeho preventivni ochranou v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech
uplatniuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi <-- Télesna vychova -> 6. ro¢nik -> v télocvi¢né predchazi moznym poranénim
a jeho preventivni ochranou a Urazdm vhodnym oblecenim a obuvi

Clovék a jeho svét 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uceni

Kompetence digitalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO, KDE ZIJEME

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map

Kontinenty: Svétadily a oceany na globusu a mapé svéta

vyhledava jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
Evropy a polokouli

Kontinenty: Svétadily a oceany na globusu a mapé svéta

orientuje se na mapé svéta a mapé Evropy v jednotlivych evropskych statech

Obsah, grafika, vysvétlivky

vyhleda typické regiondlni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

Staty sousedici s CR, Evropské staty

vybere z probranych statl ¢leny EU, rozezna hlavni centra organ( EU, rozlisuje
principy evropské demokracie

EU a principy evropské demokracie
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Clovék a jeho svét 5. roénik

rozliSuje v ramci evropského kontinentu zakladni rozdily mezi jednotlivymi narody
a statnim ztizenim, rozliSuje principy evropské demokracie

EU a principy evropské demokracie

porovna zpUsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Rozmanitost Zivotnich podminek v CR a v jinych zemich

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na ptrikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pljcovat
a jak vracet dluhy

Vlastnictvi (soukromé, verejné, osobni, spolecné)

Majetek hmotny a nehmotny

Rozpocet domacnosti

Platby v hotovosti a bezhotovostni

Banka, Uspory, pGjcky

Financ¢ni gramotnost

Tematicky celek - LIDE A CAS

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdaji k pochopeni vztahll mezi déji
a mezi jevy

Déjiny 19. a 20. stoleti jako ¢asovy sled udalosti ve vale¢ném i povale¢ném obdobi

Orientace na ¢asové ose

Cesky narod se probouzi, stoleti rozvoje, od 1. sv. vélky k Ceskoslovenské republice,
Mnichov, 2. svétova valka, osvobozeni republiky, rok 1948-1989, soucasny zivot
v CR

vyuziva archivd, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroja pro
pochopeni minulosti, dokaze si vyhledat potifebné informace

Historické prameny a zpUsoby poznavani minulosti

Minulost kraje a predk(

Povésti a bdje jako prostfedek probuzeni zdjmu o déjiny naroda

Domov, vlast, rodny kraj

Doklady minulosti — povésti, lidové zvyky a tradice

Regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

Cesky nérod se probouzi, stoleti rozvoje, od 1. sv. valky k Ceskoslovenské republice,
Mnichov, 2. svétova vdlka, osvobozeni republiky, rok 1948—-1989, soucasny Zivot
v CR

Promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby, naradi

Pribéh lidského Zivota

Porovnani soucasné a historické mapy

Casovd osa

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY
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Clovék a jeho svét 5. roénik

objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a nezivé pfirody, princip rovnhovahy
prirody, nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

Vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spole€enstva, rostlinné porosty nasi
pfirody

vysvétli na zdkladé poznatk(l o Zemi souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
rocnich obdobi

Slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

Zemé ve vesmiru

srovna model Zemé, urci velikost Zemé, vysvétli otaceni Zemé, pozoruje zemskou
pritazlivost, porovna magnetické a gravitacni pole

Slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

Zemé ve vesmiru

zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzdjemné vztahy mezi organismy

Znaky Zivota, Zivotni potreby a projevy, pribéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla
u nékterych nejznaméjsich druh(, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

porovnava na zdkladé pozorovani zdkladni projevy zivota na konkrétnich
organismech v rlznych podnebnich pasech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i klice a atlasy

Slunce, voda, vzduch, teplotni pasy, oceany, more, Zivocichové Zijici v podnebnich
pasmech, podnebni pasma CR

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

Odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichd,
likvidace odpadd, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Tematicky celek - CLOVEK A JEHO ZDRAVi

popise stavbu lidského téla a zakladni stavebni prvky lidského organismu, vyuziva
poznatkd o lidském téle k podpofre vlastniho zdravého zplisobu Zivota

Lidsky organismus — stavba téla, zakladni funkce a projevy

pojmenuje jednotlivé etapy lidského Zivota

Vznik lidského Zivota

Vyvoj lidského Zivota

dodrzuje pravidelny denni rezim

Nase télo a zdravi — zdravy Zivotni styl, spravna vyZiva, vybér a zplsoby uchovani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci pfenosné a neprenosné,
ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob, dodrzuje zakladni pravidla hygieny
a vyuZiva prakticky zasady predchazeni nemocem

Nase télo a zdravi — zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci pfenosné a neprenosné,
ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty, vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista, snazi
se predchazet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni Ucastniky silniéniho provozu,
uplatiiuje bezpecné chovani pfi chlizi po silnici, rozezna a vyuziva bezpecna mista
pro hru

Dopravni znacky; pfedchdazenim rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostredcich (bezpecnostni prvky), vztahy mezi Ucastniky silnicniho provozu

Pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického i dusevniho zdravi, ¢isla tisfiového
volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

Mimoradné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozar(,
ochrana a evakuace pfi pozaru); Integrovany zachranny systém

odmita navykové latky, (koureni, alkohol, drogy, automaty)

Lidsky Zivot — ndvykové latky
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rozpozna nebezpeci navykovych latek, pocitacd, hracich automatd, nebezpeci
komunikace pred elektronicka media

Prevence

rozpozna zivot ohroZujici zranéni, oSetti drobna poranéni a ptivola lékarskou
pomoc

Nase télo a zdravi - zdravy Zivotni styl, sprdvnd vyZiva, vybér a zplsoby uchovani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny reZim, nemoci pfenosné a nepienosné,
ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

Prvni pomoci

Tematicky celek - ETICKA VYCHOVA

si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari si pozitivni sebehodnoceni

Osobnost

Psychika a péce o ni

iniciativné vstupuje do vztaht s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité
a na nevhodné nabidky reaguje asertivné

RozliSovani mezi nabidkami druhych

Schopnost odmitnout

se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje Ucast na radosti i bolesti
druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

Pratelstvi

Prijeti

Uméni odpustit

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Vedeni k poznavani blizkych lidi, rodiny, kamaradu

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Schopnost udrzovat dobré vztahy s lidmi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zdokonalovani verbalni a neverbalni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Soutéze, skupinova prace - odpovédnost za praci ve skupiné

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Schopnost rozpoznat spravné a Spatné chovani ve spolecnosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

ZpUlsob Zivota lidi v minulosti a souc¢asnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Sousedni staty Ceské republiky

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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Vlastni zazitky a zkusenost ze zahranici

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Vedeni k rozvrZeni ¢asu pti uceni a vypracovavani ukold

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Kresba obrazk( k danym tématlim, relaxace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spoleénost a stat

Schopnost vyhledat informace o misté, kde Zije

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Vedeni k dodrzovani a respektovdni tfidnich pravidel

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Povinnost respektovat autority - ucitel, Skolni rad

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Schopnost rozpoznat spravné reseni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Evropskd unie

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les, louka, pole, rybnik, reky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Vedeni k uvédoméni si dilezitych vztah( v jeho okoli

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

Prostredi, ve kterém Zije - rodina

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Recyklace odpadu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Vyvoj ¢lovéka

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

Vztah a chovani v pfirodé

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Soukromi - sdileni osobnich informaci, fotografii na internetu
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Valec¢né konflikty

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
vyhledd typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi --> Clovék a svét prace -> 5. roénik -> vyuziva pfi tvofivych ¢innostech
a kultury, jednoduchym zpUsobem posoudi jejich vyznam s rGznym materialem prvky lidovych tradic
dodrzuje pravidelny denni rezim --> Télesna vychova -> 5. ro¢nik -> podili se na utvareni pohybového rezimu
bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty, vnima dopravni situaci, spravné --> Télesna vychova -> 5. ro¢nik -> vyuziva pfirodni prostfedi s ohledem na
ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec jeho ochranu a vlastni bezpeci
a cyklista, snazi se pfedchazet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni
Ucastniky silniéniho provozu, uplatiiuje bezpeéné chovani pfi chlizi po
silnici, rozezna a vyuziva bezpecna mista pro hru
bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty, vnima dopravni situaci, spravné -> Télesnd vychova -> 5. ro¢nik -> uziva vhodné obleceni a obuv pfi
ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec pohybovych aktivitach
a cyklista, snazi se predchdazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni
Ucastniky silniéniho provozu, uplatiiuje bezpeéné chovani pfi chlizi po
silnici, rozeznd a vyuziva bezpeénd mista pro hru
pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udaji k pochopeni vztah( <-- Cesky jazyk -> 5. roénik -> reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni
mezi déji a mezi jevy a zapamatuje si z néj podstatna fakta
dodrzuje pravidelny denni rezim <-- Télesna vychova -> 5. ro¢nik -> podili se na utvareni pohybového rezimu
objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a nezivé ptirody, princip <-- Clovék a svét prace -> 6. roénik -> umi zvolit vhodné pracovni postupy pfi
rovnovahy pfirody, nachdzi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody péstovani vybranych rostlin
a Cinnosti ¢lovéka
rozpozna zivot ohroZujici zranéni, osetfi drobnd poranéni a pfivola <-- Clovék a svét prace -> 7. ro¢nik -> dodrzuje technologickou kazen, zdsady
Iékarskou pomoc bezpecnosti a hygieny prace, poskytne prvni pomoc pti Urazu
zpUsobeného zvitaty
si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari si pozitivni <-- Télesna vychova -> 6. ro¢nik -> dokaze posoudit provedeni osvojované
sebehodnoceni pohybové ¢innosti a oznacit zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
odmita navykové latky, (koureni, alkohol, drogy, automaty) <-- Télesna vychova -> 6. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako

neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi

rozpozna nebezpeci navykovych latek, pocitacd, hracich automatd, <-- Télesna vychova -> 6. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako

nebezpecli komunikace pred elektronickd media neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi

odmita navykové latky, (koureni, alkohol, drogy, automaty) <-- Télesna vychova -> 7. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi

rozpozna nebezpeci navykovych latek, pocitacd, hracich automatd, <-- Télesna vychova -> 7. ro¢nik -> odmita drogy a jiné Skodliviny jako

nebezpecli komunikace pred elektronickd media neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari si pozitivni <-- Télesna vychova -> 7. ro¢nik -> dokaze posoudit provedeni osvojované

sebehodnoceni pohybové ¢innosti a oznacit zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty, vnima dopravni situaci, spravné <-- Télesna vychova -> 7. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecéné chovani

ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec i v méné znamém prostredi sportovist, ptirody, silni¢niho provozu,

a cyklista, snazi se pfedchazet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni predvida mozna nebezpecdi Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

Ucastniky silniéniho provozu, uplatiiuje bezpeéné chovani pfi chlizi po

silnici, rozezna a vyuziva bezpecna mista pro hru

bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty, vnima dopravni situaci, spravné <-- Télesna vychova -> 6. ro¢nik -> uplatiiuje vhodné a bezpecéné chovani

ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec i v méné znamém prostredi sportovist, ptirody, silnicniho provozu,

a cyklista, snazi se predchdazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost

Ucastniky silniéniho provozu, uplatiiuje bezpeéné chovani pfi chlizi po

silnici, rozeznd a vyuZiva bezpeénd mista pro hru

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map <-- Informatika -> 6. rocnik -> rozpozna zakddované informace kolem sebe

si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari si pozitivni <-- Vytvarnd vychova -> 6. ro¢nik -> zkousi zhodnotit a predstavit vysledek své

sebehodnoceni tvorby, porovnat ho s vysledky ostatnich

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Udajl k pochopeni vztaha <-- Némecky jazyk -> 7. rocnik -> vyplIni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

mezi déji a mezi jevy

pojmenuje jednotlivé etapy lidského Zivota <-- Némecky jazyk -> 7. rocnik -> vyplIni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje Ucast na radosti <-- Obcanska vychova -> 6. rocnik -> analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky <-- Obcanska vychova -> 6. rocnik -> aplikuje postoje a zpUsobilosti, které

k aktivité a na nevhodné nabidky reaguje asertivné

rozvijeji mezilidské vztahy
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