
            
                   9. 6. – 13. 6. 2025 
PONDĚLÍ          Polévka žampionový krém - 1,6,7,9 
                                      1)Vepřový stroganov, rýže, salát - 1,3,6,7,9,10 
                                      2)Špenátové rizoto, sýr, salát - 1,6,7,9 
DIETA                            Polévka žampionový krém - 6,9 
                                      Vepřový stroganov, rýže, salát - 6,9 
                                         Čaj 

ÚTERÝ                     Polévka z vaječné jíšky  - 1,3,6,7,9 
                                      1) Mrkvová omáčka, krůtí vrabec, kuskus, ovoce - 1,6,7,9 
                                      2)Rýžový nákyp, ovoce - 1,3,7 
DIETA                            Polévka zeleninová - 6,9 
                                      Mrkvová omáčka, krůtí, vrabec, rýže, ovoce - 6,9 
                                         Ovocná šťáva 

STŘEDA          Polévka zeleninová s červenou čočkou - 1,6,7,9 
                                     1)Pečené kuře, jasmínová rýže, teplá zelenina, ovoce - 1,6,7,9 
                                     2)Zeleninový salát s tortelinami, ovoce - 1,3,6,7,9 
DIETA                            Polévka zeleninová s červenou čočkou - 6,9  
                                       Pečené kuře, jasmínová rýže, teplá zelenina, ovoce -  6,9 
                                         Čaj 

ČTVRTEK        Polévka masový vývar s kapáním  - 1,3,6,7,9 
                                     1) Pečený karbenátek, vařený brambor, dresink, salát - 1,3,6,7,9,10 
                                     2)Vaječná omeleta, vařený brambor, salát - 3,7 
DIETA                            Polévka masový vývar s bezlepkovými nudličkami - 3,6,9 
                                      Přírodní sekaný řízek, vařený brambor, dresink - 6,9 
                                         Čaj 

PÁTEK             Polévka pórková s bramborem - 1,6,7,9 
                                    1)Lazaně( s vepřovým masem, rajčaty a sýrem), salát -1,3,6,7,9                  
DIETA                          Polévka pórková s bramborem - 6,9 
                                    Rybí filé po italsku, bezlepkové těstoviny, salát - 4,6,9 
                                    Čaj 
 
  
 
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
 
1.Obiloviny obsahující lepek                   8.Skořápkové plody 
pšenice,žito,ječmen,špalda,karmut nebo         mandle,ořechy lískové,vlašské,kešu,para,                
jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich        a pekanové,pistácie a výrobky z nich 
2.Korýši a výrobky z nich                      9.Celer a výrobky z něj                 
3.Vejce a výrobky z nich                      10.Hořčice a výrobky z ní 
4.Ryby a výrobky z nich                       11.Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich                          
5.Arašídy a výrobky z nich                    12.Oxid siřičitý a siřičitany  
6.Sójové boby(sója) a výrobky z nich          13.Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj 
7.Mléko a výrobky z něj                       14.Měkkýši a výrobky z nich 
 


