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Polévka zeleninova s kroupami - 1,6,7,9
1)Veprova pecené na houbach, ryzZe, salat - 1,6,7,9,10
2)Veprové na paprice, téstovina, ovoce - 1,6,7,9,10
Polévka zeleninova - 6,9
Veprova pecené na houbdach, ryze, salat — 6,9
Caj

Polévka vyvar s jatrovou ryzi, téstovina - 1,3,6,7,9
1) Langos se syrem a keCupem, jogurt- 1,3,7
2)Soulet, chléb, okurek, jogurt - 1,6,9
Polévka vyvar s jatrovou ryzi, bezlepkova téstovina - 3,6,9
Vajecna omeleta, vareny brambor, salat - 3
Cerstvy jableény most
Polévka mrkvova - 1,6,7,9
1) Rybi filé s maslem a petrzelkou, bramborova kase, saladt -4,6,7,9
2)Mexicky saldt s kufecim masem, pecivo, ovoce - 1,3,6,9
Polévka mrkvova - 6,9
Rybi filé s maslem a petrzelkou, vatrené brambory, salat - 4
Caj
Polévka kvétakova - 1,3,6,7,9

1) Lazanég, salat - 1,3,6,7,9
2)Burgur se zeleninou a syrem, salat - 1,6,7,9

DIETA Polévka kvétakova - 6,9
Zapecené téstoviny, salat - 3,6,9
Caj
rd
PATEK POLOLETN{ PRAZDNINY
1.0biloviny obsahujici lepek 8.Skotapkové plody
pSenice,zito, jeémen, Spalda, karmut nebo mandle, ofechy liskové,vlasské, kesu,para,
jejich hybridni odrudy a vyrobky z nich a pekanové,pistacie a vyrobky z nich
2 .Kory$i a vyrobky z nich 9.Celer a vyrobky z né&j
3.Vejce a vyrobky z nich 10.Ho¥éice a vyrobky z ni
4 .Ryby a vyrobky z nich 11.Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
5.Arasidy a vyrobky z nich 12.0xid si¥icity a sif¥iéitany
6.S6jové boby(sdéja) a vyrobky z nich 13.V1¢éi bob (lupina) a vyrobky z néj
7.Mléko a vyrobky z néj 14 .MékkySi a vyrobky z nich



