
             18. 11. – 22. 11. 2024 

 

PONDĚLÍ          Polévka pórková s bramborem - 1,3,6,7,9 

                                     1) Flamendr, rýže, obloha - 1,6,7,9 

                                     2) Kuřecí roláda, těstovina, salát - 1,3,6,7,9 
DIETA                            Polévka pórková s bramborem - 3,6,9 
                                       Flamendr, rýže, obloha -  6,9 
                                         Čaj 
 

ÚTERÝ                     Polévka drůbeží krém se zeleninou - 1,3,6,7,9 

                                     1) Zeleninové bochánky, vařený brambor, dresink, salát - 1,3,6,7,9 

                                     2)Mexický hovězí guláš, rýže, ovoce - 1,6,9 
DIETA                            Polévka drůbeží krém se zeleninou - 6,9 
                                       Mexický hovězí guláš, rýže, ovoce -  3,6,9 
                                         Čerstvý jablečný mošt 

 

STŘEDA          Polévka luštěninová - 1,6,7,9 

                                     1) Kuřecí plátek s broskví a sýrem, rýže, salát - 1,6,7,9 

                                     2) Těstovinový salát s tuňákem - 1,4,6,7,9 
DIETA                            Polévka luštěninová - 6,9 
                                       Kuřecí plátek s broskví, rýže, obloha – 6,9  
                                         Čaj 
 

ČTVRTEK        Polévka zeleninová s vejci - 1,3,6,7,9 

                                     1) Kysané zelí, plněné bramborové knedlíky s uzeninou,  ovoce  - 1,3,6,9 

                                     2) Pohanka se zeleninou, sýr, ovoce - 6,7,9 
DIETA                            Polévka zeleninová s vejci  - 3,6,9 
                                       Pohanka se zeleninou, ovoce -  6,9 
                                         Čaj 
 

PÁTEK             Polévka frankfurtská s párkem - 1,3,6,7,9 

                                    1)Rybí filé na zelenině, bramborová kaše, salát – 1,4,6,7,9 
                                    2)Krupičná kaše, cukr s kakaem, máslo, ovoce - 1,7 
DIETA                          Polévka frankfurtská bez uzeniny - 6,9 
                                     Rybí filé na zelenině, brambory, salát - 4,6,9  
                                    Čaj 
 

 
1.Obiloviny obsahující lepek                   8.Skořápkové plody 

pšenice,žito,ječmen,špalda,karmut nebo         mandle,ořechy lískové,vlašské,kešu,para,                

jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich        a pekanové,pistácie a výrobky z nich 

2.Korýši a výrobky z nich                      9.Celer a výrobky z něj                 

3.Vejce a výrobky z nich                      10.Hořčice a výrobky z ní 

4.Ryby a výrobky z nich                       11.Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich                           

5.Arašídy a výrobky z nich                    12.Oxid siřičitý a siřičitany  

6.Sójové boby(sója) a výrobky z nich          13.Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj 

7.Mléko a výrobky z něj                       14.Měkkýši a výrobky z nich 

 


