Uéinky nikotinu a $kodlivost koufeni

V tabaku se vyskytuje rostlinny alkaloid nikotin. Pro kufaka jsou dllezité predevsim
ucinky nikotinu na lidsky mozek, nikotin ale pusobi na mnoho dalSich organu.

Do krevniho obéhu se nikotin vstfebava bud sliznici ustni dutiny (doutnik, dymka)
nebo z plic (cigareta).

Sliznici Ust se muze nikotin vstiebat pouze ve slabé zasaditém prostiedi a zasadity
kour je u doutniku nebo dymky. Kour z cigarety ma kyselé pH, proto jej kufak musi
nasat do plic (Slukovat), aby se nikotin vstfebal.

Jak pusobi nikotin

V mozku se nikotin vaze na receptory, jejichZ prostfednictvim podporuje soustfedéni
a dusevni Cinnost, ve vysSich davkach naopak uklidiuje. Kromé mozku nikotin
pusobi na Zlazy s vnitfni sekreci, podporuje uvolfiovani katecholaminu

(adrenalin a noradrenalin), kortikosteroidu nebo endorfin(.

V zaZivacim traktu nikotin podporuje peristaltiku.

Koureni Skodi zdravi

V cigaretovém dymu je obsazen oxid uhelnaty, ktery snizuje okysliceni krve a tim
také okysliCeni vSech tkani v téle. Podporuje vznik aterosklerézy a tim zvySuje krevni
tlak a riziko infarktu nebo mozkové mrtvice. Nikotin se zase podili na vzniku arytmii.
Koufeni je jednou z nejCastéjSich priCin vzniku ischemické choroby dolnich koncetin,
kdy se uzaviraji ddlezité cévy v nohach a ty nejsou dostate&né prokrveny. Clovék pak
i po kratké chuzi pocituje bolesti v nohou, stav se obvykle postupné zhorSuje a muze
skoncit i amputaci koncetiny.

Rakovina

Cigaretovy kour je jako celek silné karcinogenni, obsahuje totiz vice nez 4000
chemikalii, z nichz mnohé vyvolavaji zhoubné bujeni. S kazdou

vykoufenou cigaretou se zvysSuje riziko vzniku rakoviny, prestat se tedy vyplati v
kazdém véku. Naopak ¢im dfive zaCne mlady Clovék koufit, tim vétsi je riziko, Ze se u
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néj rozvine zhoubny nador. Kromé jiz uvedenych typl nadora (rakovina plic,
mocového méchyfe a slinivky bfisni) zplsobuje koufeni také rakovinu rtu, jazyka,
hrtanu, hitanu, jicnu, Zaludku, stfev a také leukémie.

Onemocnéni dychacich cest

Nejcastéjsi plicni nemoci zpisobené koufenim jsou kromé plicniho karcinomu plicni
emfyzém a chronicka obstrukéni plicni nemoc. Kazdy vi, Zze kufaci trpi Castéji zanéty
dychacich cest. Ranni zachvaty kasle mohou koncit i trvalou zavislosti na kysliku
dodavaném z kyslikové bomby.

Dalsi zdravotni rizika

Diky koufeni klesa u muzl plodnost a schopnost erekce. Koufeni se podili na vzniku
Zaludecnich viedu, zvySuje riziko rozvoje lupénky a roztrousené sklerézy. Kufakim
se zhorsuje sluch vice nez nekufakiim a kufak — diabetik — je vice ohrozen
poskozenim ocni sitnice a ledvin.

PREMYSLEJ, NEZ SI VEZMES CIGARETU !

Koufeni je jednou z hlavnich pfi€in umrti a nemoci na celém svété.

Kazdy rok zemre na nasledky koureni pfiblizné 76 000 lidi a mnoho dalSich trpi
vycéerpavajicimi nemocemi souvisejicimi s kourenim.

Koufeni zvySuje riziko vice nez 50 zavaznych zdravotnich onemocnéni.

Nékteré z nich mohou byt smrtelné a jiné mohou zpUsobit nevratné dlouhodobé
poskozeni zdravi.

LI v 4

Co je skodliveéjsi:
cigareta nebo elektronicka cigareta?

Skodlivé na ELEKTRONICKYCH CIGARETACH je vytvareni
si nutkavé zavislosti = potfeby néco KOURIT,

coz mize mit pozdéji za nasledek

prechod élovéka NA KLASICKE TABAKOVE VYROBKY!!!

+ Jakykoliv koufr souvisici s kourenim obtézuje okoli,
je neprijemny nekurakim (lidem vSech vékovych kategorii).

Studie z roku 2024 ukazala, Ze klasické cigarety obsahuji zhruba 83 toxickych latek,
které mohou zpusobovat rakovinu. Na rozdil od nich elektronické cigarety
uvoliuji vyrazné méné téchto skodlivych latek.


https://www.ulekare.cz/nemoci-vysetreni/zavislost#utm_source=Stop+kou%C5%99en%C3%AD&utm_medium=autolinks&utm_term=z%C3%A1vislost%C3%AD&utm_campaign=autolinks

Hlavni rozdil je pravé ve spalovani. Klasické cigarety produkuji mnoho toxickych
latek pfimo pfi spalovani tabaku. Elektronické cigarety neobsahuji tabak a
neprobiha u nich spalovaci proces. Nevznika tak Skodlivy dehet, ktery je jednim z
hlavnich faktord zpusobujicich rakovinu plic. Oba druhy cigaret sice mohou
obsahovat nikotin, ktery je navykovy a pfispiva k fadé zdravotnich problému véetné
kardiovaskularnich onemocnéni, nicméné nékteré druhy e-cigarety nemusi
obsahovat viibec zadny nikotin. Ale porad se jedna o nebezpeci vzniku
urcitych typu zavislosti!




