MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM PRO SKOLU

Zakladni skola Brno, nameésti Miru 3

Skolni rok: 2021/2022

Skolni metodik prevence :  Mgr. Lubomir Perka



Minimalni preventivni program

Zakladni $kola Brno, nam. Miru 3, prispévkova organizace

Skolni metodik prevence: Mgr. Lubomir Perka — garantem MPP

Skolni rok 2021/2022
Charakteristika Skoly Jedna se o uplnou ZS - 1. a I. stupefi
Pocet zaku k 30.9.2021 celkem 248 zaki na 1. a ILstupni
/156 nal. + 92 na Il./
Pocet tiid celkovym poétem 13 téid /8 na l. + 5 na Il./
SMP - §kolni metodik prevence Mgr. Lubomir Perka
VP - vychovné poradentstvi Mgr. K. Julinkova
Mgr. I. Vanic¢kova — volba povolani
SP - Specialni pedagog Mgr. V. Zezulova
Psycholog Neni ve $kole - Zajist'uje PPP Zachova
Konzultaéni hodiny: Ctvrtek 13.30 —14.15

/po ptedchozi telefonické domluvé terminu/
Patek 10.00 —10.40
/po ptedchozi telefonické domluvée terminu/

Informativni schiizky se Zaky: Pravidelna setkani SMP se zaky 1. stupné a
*(vyjimecné letos jen zatim formou hladseni | II. stupné:
bez setkavani v télocvicné - hygien. opatieni) | prvni CT v kaZzdém mésici /10x ro¢né/

Zikovsky parlament stfeda v 7.30 — vedouci Mgr. K. Pekatova/

Zajisténi Poradenského centra pii Skole

/Spoluprace s VP §koly, SMP $koly, Koordinatorem - Spec.Ped. skoly
a s Psychologem z PPP Zachova/

Ptedéavani informaci o Zacich

Vzijemné konzultace

Prvotni Setfeni a diagnostika zaka

Jednani s problémovymi zaky




Volba postupii a feseni
Spoluprace s rodici zaka

Charakteristika §k01y (v prevenci a pomoci zaktim)

Skolni vzdélavaci program: SVP Skola na miru

Jsme Skola v méstské ¢asti Brno - stied.
Informace a kontakt : www.zsmirubrno.cz, e-mail: zsmiru@zcmirubrno.cz

Vychovny poradce je ve skole Mgr. Katefina Julinkova
Mgr. Irena Vanickova /volba povolani/.

Ve skole pisobi Koordinator pro spec. pedagogiku skoly Mgr. V. Zezulova /vystudovany
obor specialni pedagogiky /.

Projekt Skolni asistent do ZS — financovany ze zdroji EU.
V. Slavickova

Pomoc asistenti pedagoga ve tiidach:
Bc. M. KenereSova

H. Lewczyszynova

Mgr. P. Babiskova

P. Kubanova

V. Plavcova

PROJEKTY ve §kole:

Projekt prevence §kolni neiisp&nosti /Projekt MENTORING/ — ve spolupraci s MC Brno
(jedna se o pomoc pedagoga u zakti na 1. a 2. stupni)

Projekt ma na starosti vychovny poradce na $kole.

Podili se na ném pedagogové nasi Skoly — do projektu spada vybér zakt z 1. az 9. ro¢niku.

Rozbor_rizikovosti

Rizikové faktory skoly pro vyskyt nezadouciho chovani u Zakui:

vnéjsi - okoli skoly, prodejny v okoli, zahrada skoly, park Kravi hora, Wilsoniiv les,

vnitrni - Satny, prostory WC

Nejrizikovéjsi projevy nezadoucich jevii:

dlouhodoba rizikovost - naznaky kybersikany, naznaky Sikany a pocatecni projevy, nevhodné
chovani mezi Zaky a k pedagogum, vznik part, zaskolactvi, drobna kriminalita, vandalismus,
experimentovani - koureni, uzZiti alkoholu a dalsich lehkych NL, poruchy stravovani

Adresar sluzeb v ramci prevence nezadoucich jevi:
http://www.poradenskecentrum.cz/adresar-jmk.pdf

Prevence na internetovych strankach:
1/ www.poradenskecentrum.cz



http://www.zsmirubrno.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/adresar-jmk.pdf

2/ www .msmt.cz

3/ www.odrogach.cz

4/ www .drogy-info.cz

5/ www.mpb.cz

6/ www .podaneruce.cz

7/ www .linkabezpeci.cz

8/ www .nekurte.cz

9/ www .dokurte.cz

10/ www .e-bezpeci.cz

11/ www .ippp.cz

12/ www .saferinternet.cz

13/ www .adiktologie.cz

14/ www .minimalizacesikany.cz
15/ www. stoponloine.cz

16/ www. rodicovskalinka.cz

17/ www. kr/jihomoravsky.cz/kyber/
18/ www. bezpecnyinternet.cz
19/ www. seznamsebezpecne.cz
20/ www. internetembezpecne.cz
21/ www. hoax.cz

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

STRATEGIE

a/ Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 — 2027

b/ Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019 — 2021 (letos dokonceno 2021)

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI
a/ Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
b/Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl
ve §kolach a §kolskych zafizenich (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)
¢/ Spoluprace piedskolnich zatizeni, kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)
d/ Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)
e/ Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zakt
Z vyu¢ovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)
f/Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti a Zakl ve Skolach
a §kolskych zafizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

VYHLASKY
a/ Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich


http://www.msmt./
http://www.drogy-info./
http://www.podaneruce./
http://www.linkabezpeci./
http://www.nekurte./
http://.dokurte./
http://www.e-bezpeci./
http://www.ippp./
http://www.saferinternet./
http://www.adiktologie./
http://www.minimalizacesikany./

b/ Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzd&lavani déti, zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotradné nadanymi

ZAKONY

a/ Zékon. €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

b/ Zéakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, v platném znéni

¢/ Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkich a o zméné nékterych dalSich zakont,
V platném znéni

d/ Zékon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied Skodami pisobenymi tabadkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonti

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim (ac¢innost od 1.ledna 2007)

Dalsi zakony

e/ Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

f/ Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

g/ Zékon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

h/ Zéakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zakon o rodiné
ch/ Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

1/ Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

J/ Zékon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
k/ Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

1/ Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

m/ Zékon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

Dalsi zakladni vychozi material pro tvorbu MPP:

- Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve

Skolach a Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi,mldadeze a télovychovy k prevenci SPJ u déti a mladeze

/¢j.: 14514/2000-51/

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve

Skolach a skolskych zarizenich, ¢j. 21291/2010-28

- Metodicky pokyn MSMT CR 14 423/99-2 k vychové proti projeviim rasismu a xenofobii

- Metodicky pokyn MSMT CR 14144/98-22 o spoluprici s Policii CR

- Metodicky pokyn MSMT CR 16227/96-22 K prevenci zneuzivani navykovych latek

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu p7i uvolitovani a omlouvani zakii z vyucovani,
prevenci a postihu zaskoldctvi / ¢j.: 10 194/2002-14/

- SVP Skola na miru /1. - 9. rocnik/

- Standard zakladniho vzdélavani na ZS

- Plan prace skoly na sk.rok 2021/2022

- Plan vychovného poradenstvi pro Sk.rok. 2021/2022

- Umluva o pravech ditéte /jeji vyklad/

- Evaluace a diagnostika p.p. /materidl MSMT k tvorbé a praci s MMP/

- Ramcovy vzdélavaci program

- Organizacni smérnice MSMT (pro §kolni rok 2021/2022)



Naplitovani bodtit MPP se bude také projevovat v jednotlivych tématickych vzdélavacich
okruzich vzniklého SVP na zakladé RVP a jeho metodiky v pritbéhu celého $kolniho roku
2021/2022. Na jeho vzniku a zagleiovani MPP do SVP se podili cely pedagogicky sbor,
vychovatelé SD, vedeni §koly.

1/ Tento protidrogovy program je zac¢lenén do souboru materiald planu prace $koly na skolni
rok 2021/2022. Kazdy tiidni ucitel ma program zac¢lenén do mési¢nich plant na Skole v ramci
tematickych a ¢asovych plant. Preventivni program patii do planu vychovného poradenstvi,
jehoz garantem je Vychovny poradce / Mgr. Katerina Julinkova,

Mgr. Irena Vanickova/

a Koordinator pro spec. pedagogiku Skoly skoly Mgr. V. Zezulova.

Akce a plan je konzultovan a hodnocen s vedeni Skoly - p.Feditelkou Skoly

Mgr. K.Julinkovou a zastupkyni reditelky Skoly Mgr. I. Vani¢kovou.

Prvky z MPP jsou také zaclenény v Planu vychovy k volbé povolani a Planu environmentalni
vychovy / Mgr. |. BeneSova, / a v planech Komisi zdravotni /Mgr. S. Kopiivova, A.Chabova/,
Komise dopravni /Mgr. S. Koptivoval/, Komise soutézi /Mgr S. Hyskova, Mgr. R. Koutna,
Mgr. L. Hrabal,/ a Metodické rady /Mgr.S.Hyskova/. Prvky planu prevence zafadily i
vychovatelky do Planu SD /vedouci SD A. Chabova/.

*Je naplnovan a ptipadné upravovan v souladu s hygienicko-epidemiologickymi podminkami
a nafizenimi MZ a MSMT v letech 2021 a 2022.

2/ S planem maji moznost pracovat po cely $kolni rok t¥idni ucitelé a vychovatelé SD a
zaclenit jej do svych aktivit. Jsou s nim seznamovani na pedagogické rad¢, ptfi jednani kolegia
Skoly, na metodické rad¢ 1. a II. stupné€ a v ramci roku ma operativnich poradéch.

3/ Plan prevence je b&hem roku upiesiiovan a dopliiovan podle doslych aktivit z poraden, SU
a nabidek od organizaci, které se touto problematikou zabyvaji. Vychazi se ze spoluprace
S odborniky.

Spoluprace s odborniky a pracovniky instituci na tuto problematiku:

Problematika drog, prevence AIDS a dalSich socialné nezddoucich.jevi, péce o zaky se Spec.
vzdélavacimi potfebami je podle potieby konzultovana:
l. PPP Zachova / pracovnici PPP p.Mgr.Stépankova - spec.pedagog a p.Dr.Capkova
psycholog- sk. spec. pedagog pro nasi ZS z PPP /
. Deétsti 1€kati zaka
II. Poradenské centrum pro drogy a jiné zavislosti / PhDr.L.Skacelova — okresni
metodik prevence a dalsi pracovnice Centra prevence pii PPP /
V. M¢& PCR /Petra Hrazdirova, Martina Jindrova/
V. PCR /str. Ing. K.Pospichal — koordinator prevence /
VI.  Organizace podilejici se pii prevenci: SdruZzeni A-klubti, Podané ruce atd.
VII.  Pracovnici oddé&leni socialni prevence a odboru péée o dité pti UMC Brno-stted
VIIl.  Odbornici z SVP a SPC

4/ Metodické pomiicky:



K této problematice mame materialy v u¢. knihovné, knihovné VP. Souc¢ésti metod. pomiicek
je také soubory na internetu. Veskeré materialy jsou pfistupné a spolecné s VP lze je
konzultovat pro vyuziti v u€ivu a tf. hodinéch pro TU a pfedmétové ucitele.

Prvky prevence jsou i v kolekci nau¢né vyukovych IT programu pro interaktivni tabule od
Zachranného kruhu.

5/ Prevence rizikového chovani déti a mladeZe zahrnuje predevs§im aktivity v oblastech
prevence: (prevence a také v€asna intervence — vychazi z dokumentt:

Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

na obdobi 2019 — 2027 a Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2021:

Obecny cil Strategie (Vychova k ptedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevi
chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji
psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci a dale pak motivace k opusténi
rizikového chovani, pokud jiz nastalo a ochrana pfed dopady rizikového chovéni, pokud jiz
nastalo ve vyrazné form¢) napliuje Skola pomoci MPP v ramci dlouhodobych a
Krdtkodobych cilii stanovenych a rozpracovanych pro tato obdobi.

Formy rizikového chovani déti a mladeZe /na které je potieba se zaméetovat/:

1. Interpersonélni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prosttednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

2. Delikventni chovéni ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a
dalsi trestné Ciny a preciny

3. Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

4. Zéavislostni chovéni - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

5. Rizikové sportovni aktivity, prevence trazu

6. Rizikové chovani v doprave, prevence urazi

7. Spektrum poruch pfijmu potravy

8. Negativni pusobeni sekt

9. Sexualni rizikové chovani

b - Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a
studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28 :

Metodické doporugeni Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT)

Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentd (dale jen ,,zak*) ve skolach a
Skolskych zatizenich:

a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a za¢lenéni
prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika,

c¢) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporucuje postupy 8kol a Skolskych zafizeni pii vyskytu vybranych rizikovych forem
chovani déti a mladeze.




Metodické doporuceni - uvodni cast
- Navykové latky

- Rizikové chovani v dopravé

- Poruchy piijmu potravy

- Alkohol

- Syndrom CAN

- Skolni ikanovani

- Kybersikana

- Homofobie

- Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
- Vandalismus

- Zaskolactvi

- Kradeze

- Tabak

- Krizové situace spojené s nasilim
- Netolismus

- Sebeposkozovani

- Nova nabozenska hnuti

- Rizikové sexualni chovani

- Pfislu$nost k subkulturam
-Domaci nasili

Klicové vyucovaci oblasti jsou v ramci prevence tyto :

e oblast pfirodovédna
(napt. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)

e oblast zdravého Zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)

e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spoleCenské prostredi, jedinec ve vzajemné
interakci se socidlnim prostfedim apod.)

e oblast rodinné a obéanské vychovy
(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

e oblast socialné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socialni patologie
(postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovéni, rasismus apod.)

A/ Dlouhodoba strategie prevence ve Skole:
Zaméreni MPP na Skole je v téchto oblastech:
- dovednosti a zodpovédnost ve vyuZzivani IT technologii (PC a mobily - socialni sité¢,
vzrustajici nebezpeci kybersikany)
- orientace na zdravy Zivotni styl (vedeni zakd, aby Zili zdravé a uvédomovali si svou
vlastni zodpovédnost za své zdravi)



http://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc

- zvySovani socialni kompetence (efektivni orientace v socialnich vztazich, pocit
odpovédnosti za své chovani a uvédomeéni si mozné disledky svého jednani)

- posilovani komunikacni dovednosti (zvySovat schopnost fesit, popiipad¢ zvladat
problémy a konflikty, spravné reagovat na situace, umét pozadat o pomoc a nebat se
své problémy fict a fesit)

- odstrafiovani nedostatku v chovani (vychova k ovladdani svych emoci, spravné
reagovat na stres a na zaporné emoce — hnév a vztek v kolektivu.)

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu ve skole (pocit bezpeci a ditvéry ve skole,
zvySovani sebevédomi v kolektivu, umét se vyrovnat s ptipadnymi netspéchy)

- napomahani formovat postoje a dodrzovat spravné vztahy a ustanoveni ve
spolecnosti (budovani ucty k zdkontim, posilovani pravniho védomi)

- vzriustajici vandalismus (niceni véci zakua a Skolniho majetku)

B/ Krdtkodobd aktudlni strategie prevence ve Skole:
(*Je naplitovano a piipadné upravovano v souladu s hygienicko-epidemiologickymi
podminkami a natizenimi MZ a MSMT v letech 2021 a 2022.)

Pro tento Skolni rok 2021/2022 ziistdvaji prioritou

- pokracovani v projektu pro zaky ,, Bezpecne doma a ve skole* v 1.- 9. rocniku

- kybersikana a vzrustajiciho nebezpeci na internetu

- budovani a posilovani vztahi v Kolektivu a potlacovani Sikany a jejich naznakii
IMetodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve skolach a skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)/

- snizovani vandalismu ve skole na zdklade oprav a budovani novych uceben

- potlacovani rozmahajictho se koureni tabdakovych vyrobkii a vénovat se prevenci proti
nebezpeci koureni u Zakit mimo Skolu

- posileni Zakovské samospravy

- smérovani ke spravnému vyuzivani IT

- posileni vyznamu vzajemné spoluprdce a kamaradstvi mezi Zaky i z riiznych rocnikii
a vekového sloZeni.

- spoluprace s rodici /Klub rodicii/

- krouzky vedené pedagogy nasi skoly nabidka volnocasovych aktivit i ve spolupracich
S jinymi organizacemi

- pomoc novym TU pri prvotni prevenci ve tridé

- chovani o volnych hodindach a na chodbach/ zaci 2. stupné/

- pomdhat budovat postoje a normy spolecenského chovani ve skole a mimo ni

- motivovat ke zdravé soutézivosti mezi zdky / posileni hodnoty osobnosti a vysledkiil

Celoskolni témata k prevenci a vychové Zaki ve Skolnim roce 2021/2022
Zari - Dodrzovéni skolniho tadu, budovani vztaht ve tfid¢; Kodex ttidy
Rijen - Bezpecna cesta do Skoly; Dopravni vychova

Listopad - Bezpecné a vhodné chovani na socialnich sitich

Prosinec - Mezilidské vztahy, rodina, ucta k tradicim

Leden - Nemoci a ochrana zdravi, zdravy zivotni styl

Unor - Tolerance ke slabsim, handicapovanym, k odlisnostem druhého
Biezen - 1.pomoc, slozky Integrovaného zachranného systému



Duben - Ekologicka vychova — ochrana zivotniho prostfedi
Kvéten - Kultura a historie nasi vlasti — rodné mésto
Cerven - Ttidni kolektiv — co se nam dafi, co je tieba zlepsit

Z toho plynou priority pokracujici prevence u Zaki na $kole navazujici na piedesly
Skolni rok:

I/ Potlacovani projevu Sikany mezi zaky a vici dosp€lym osobam na zaklade
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentti
ve Skoléch a Skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28

11/ Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu - ZvySovani odolnosti zakt proti negativnimu
pusobeni nabidky drog /zejména lehkych drog/, alkoholickych napojt a tabakovych
vyrobkl a dalSich spolecensky nezddoucich jevil (zakomponovano vyucujicimi
jednotlivych predmétt do tématickych a casovych planti pro predméty vyucované na
skole)

11/ Potlacovani vandalismu ve $kole, ni¢eni $kolniho a osobniho majetku — spole¢na
spoluprace Zakovského parlamentu, pedagogt a zaki

IVV/ Naplnovani etického kodexu tiidy — spolecna spoluprace zastupci Zakovského
parlamentu, pedagogii a zakt

V/ Nabidka volno¢asovych aktivit pro zaky v SD, v ramci nasi koly a na zakladé
partnerskych nabidek riznych organizaci

I/ Oblast - Stru¢na metodika a postupy v prevenci proti Sikané a jejim
prvotnim naznakiim, Setieni v pripadé vyskytu na Skole:

(vychazi se z Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy K prevenci a
feseni Sikany ve $kolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) + Krizovy scénai:

Zaclenéni metodického pokynu ve §kole

a/Charakteristika Sikany /pFima a nep¥ima Sikana vcetné kyberSikany/

b/Bezpecné prostiedi ve Skole: jak pifedchazet Sikané

Oblasti napliiovani prevence proti vzniku Sikany:
Spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani

Prevence v tfidnich hodinach

Prevence ve vyuce

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani
Ochranny rezim

Spoluprace s rodici

Skolni poradenské sluzby

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

c/Zakladni postup v feSeni Sikany — /viz krizovy scénai /
d/Napravna opatfeni /klasifika¢ni postup hodnoceni chovani + tabulka chovani skoly/

e/Odpoveédnost rodi¢ti a komunikace Skoly s rodi¢i /véasné oznameni rodi¢im a nasledna
feSeni u obou stran - obét’, agresor + pripadné doporuceni na odborniky v dané
problematice/
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f/Sikana zaméfena na ucitele: jak ji pfedchazet a jak ji Fesit, pomoc pedagogiim ze strany
Skoly, prace s Zakem, se tridou = agresorem

Ivéetné specifik pro prevenci Sikany zaméfené na ugitele - viz metodicky pokyn MSMT/

g/Pravni odpovédnost Skoly / za zaky, zaméstnance $koly a pedagogy z hlediska Sikany/
+ oznamovaci povinnost: zakonnému zastupci,
organu socialné-pravni ochrany déti,
Policii CR,
statni zastupitelstvi

h/Trestné-pravni hledisko Sikany:
- Sikana jako piestupek
- miZe vykazovat i znaky skutkové podstaty trestnych ¢int

ch/Podavani podnétt, stiznosti a oznameni
- elektronickou formou

- telefonickou formou

- schranka divéry

Na zakladé pokynu se dale zabezpecilo a bude se sledovat:

a/ Ve skolnim fadu se jasné stanovila pravidla chovani v¢etné sankci za jejich poruseni.

b/ Ve klasifika¢nim fadu se stanovila pravidla sankci za jejich poruseni.

¢/ Rozpisem se ustanovil dohled pedagogti o piestavkach, pred za¢atkem vyucovani,
po jeho skonceni i béhem osobniho volna v rdmci s celé budovy Skoly, kde se zaci
mohou vyskytovat.

d/ Vsichni pedagogové byli seznameni komu oznamit a jak postupovat pfi Setfeni
Sikany - TU, Skolni metodik prevence, vychovny poradce povedou evidenci ptipadi
agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzaky.

e/ Informovat pedagogy, zaky i rodiCe o tom, co d¢lat v ptipadé, kdyz se dozvédi o
Sikanovani - umistit na pfistupné misto kontakty a telefonni ¢isla na instituce, které
se problematikou $ikanovéani zabyvaji- nasténka SMP a Zakovského parlamentu.

f/ Davat pii vychové a vzdélavani diiraz na

- pozitivni mezilidské vztahy a ctu k Zivotu druhého ¢loveka,

- respekt k individualité kazdého jedince,

- etické jednani (humanita, tolerance),

- jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost
jedince,

- osvojovani norem mezilidskych vztaha,

- respektovani osobnosti, identity a individuality Zaka,

Pri reSeni je nutné se pokud moZno vyvarovat a brat zi‘etel na :

- ptehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovéni

- odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji*

- nuceni zaku, aby vetejné fekli, co vidéli nebo se vetejné ithned na misté
omlouvali

- vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovora zakt
zapojenych do Sikany spole¢né
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- nedostate¢ného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupt nebo nepiimereného trestu

- emotivniho feseni problému (k feSeni problému je tieba ptistupovat vécne)

- agresivniho feSeni problému (napft. nasilim)

- ptili$ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz mtze
vést spise ke zhorSeni situace, piipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo 1 k
jinému rizikovému jednani

- predjimani recidivy uto¢nika

- feSeni 1 méné€ zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace uto¢nika)

- automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

- vyhybani se problematickym aktivitim jako zdrojiim budouci Sikany

Krizovy scénar pro fesSeni této problematiky

A/Doporuceny postup pii vySettovani Sikany : /pocate¢ni Sikana/

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak
konfrontace obéti a agresortt).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi /pii vice agresorech u jednoho
pripadu/

B/Doporuceny postup pri vySetifovani Sikany : /pokrocila Sikana/

Pti vybuchu brutalniho skupinového nésili vii€i obéti, tzv.*“Skolniho lyncovani‘ je nutny
nasledujici postup:

Prekonani Soku pedagoga a bezprostedni zdchrana obéti.

Domluva pedagogti na spolupréci a postupu vySetfovani.

Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySettovani.

oakrwdE

Z hlediska Sikany a jejich priznaki se budou pedagogové zamérovat na projevy Sikany:
1. Verbalni - pfimé a nepfimé §.
2. Fyzicka - pfimé a nepiimé S.
3. SmiSend S.

a vyskyt jejich priznaki u Sikanovanych zZaki:
- nepozornost ve vyucovani,
- zhorSeni prospéchu
- nadmérnd omluvena absence
- zaskolactvi
- poruchy sebehodnoceni, selhavani v ném
- celkova nejistota a stale pfitomny strach
- Casté ,ztraty* véci a penéz
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ReSeni prestupka

PoruSovani Skolniho fadu, tykajici se ho drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby ptfestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Jsou
sledovany 1 dalsi socialn¢ patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pti
jejich zjisténi jsou navrzena cilend opatfeni. V ptipadé, kdy selze prvotni prevence TU ve
Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individualni pohovor se zakem / S ucasti SMP, VP, vedeni Skoly/
. jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise
doporuceni kontaktu s odborniky

2
3
4. v ptipad¢ nezajmu rodict uvédomeni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
5

v ptipad¢ dealerstvi oznameni Policii CR

Vychovna opatieni z hlediska agrese a Sikany:/dle pokynu MSMT/

a/ Napomenuti TU a diitka TU, diitka RS,
b/ SniZend znamka 7 chovani
c/ Pitevedeni do jiné titidy — Skoly

Spoluprace s dalSimi institucemi
- resort Skolstvi,
- resort zdravotnictvi,
- resort soc. péce,
- S NNO se specializaci na feSeni Sikany

Doporuceni rodi¢tim /agresofi i ob&ti/ navstévu v ambulantnim oddéleni SVP
Doporuceni rodi¢iim na dobrovolném umisténi do pobytového oddéleni v SVP a
pfipadné pobyt v diagnostickém Ustavu.

Podani navrhu organu soc. prav. ochrany ditéte k zahajeni predbéZného opatieni ¢i
ustavni vychovy s naslednym umisténim v DU

vewr

Obétem Sikanovani nabidnout psychoterapeutickou péci v PPP

Dale je v této problematice nutna:

Spolupréce s rodici /agresort i obéti/ s vedenim Skoly, s VP a MP a nésledné na zakladé
doporu¢ni je sméfovat na dalsi instituce.

Spoluprace s PCR a organy soc. prav. ochrany
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11/ Oblast - drogova zavislost, alkoholismus a kouieni :

Ukolem 3koly je ve vztahu k zakom:

- nepodcenovat vyznam zékladni informace o drogéch a jejich ucincich

- poskytovat zaktim Skoly informace o tom, kde hledat pomoc pii vzniku problémi
S uzivanim drog

- pripadné napomahat snizovat rizika se zneuzivanim drog pti vzniku zavislosti, nebo
vyskytu ,,experimentatorti s drogou®- orientovat je na instituce a organizace, které
poskytuji odbornou pomoc, 1écbu a rady pfi odvykani

Aspekty a okolnosti ve $kole zvySujici riziko toxikomanie a dalSich rizikovych jevi:
A/ nedtislednost dodrzovani VRS

B/ dostupnost toxickych latek ve skole a jejim okoli

C/ casté stfidani Skol a neznalost problematiky novych zaku, ktefi prestoupili

D/ selhavani ve Skole, malo sebevédomi

E/ nezajem o Skolu

F/ zaskolactvi

R 4

Krizovy scénar pro feSeni této problematiky

1.Z4ci kouii (piji alkohol) v prostorach 8koly a §kolského zafizeni nebo v dobé §kolniho
vyucovani:

- dtsledna kontroly pti dozorech

- oSetfit zdkaz Skolnim fadem

- oznamit rodi¢im /zakonnym zastupctm/

- poradit zdkonnym zastupctim dalsi postup a dat kontakty
- hledat cestu ziskavani NL / + oznameni i PCR/

- kazensky fesit

- zajistit NL a predat zakonnym zastupciim

- oznameni organtim socialné-pravni ochrany

- S rozvahou fesit problém se tfidou /tfidami/

2.74k se dostavi do §koly pod vlivem alkoholu nebo né&jaké OPL:

- zajistit bezpeci zaka /prvni pomoc/ a ptedat rodi¢im /+ dodatecné vyhotovit zaznam/
- volat zachranku v ptfipadé€ ohroZeni Zivota

- dat informace rodi¢im /zékonnym zéastupctim/ + OSPOD

- hledat cestu ziskavani NL / + oznameni i PCR

- zajistit NL a piedat zakonnym zastupctim (alkohol) nebo PCR (lehké NL-drogy)

- poradit zakonnym zastupctim dalsi postup a dat kontakty

- kézensky tesit

- S rozvahou feSit problém se tfidou Zaka

3.Zachytite u zéka alkohol nebo tabdkové vyrobky a chcete je nékomu vratit:

- 0 Zachyceni véci sepsat zaznam (obsahuje datum, ¢as, popis piedméti, komu patii,
za jakych okolnosti byly zachyceny a kym)

- dat informace rodicim /zakonnym zastupctim/ + OSPOD u déti do 18 let

- hledat cestu ziskavani NL / + oznameni i PCR

- zajistit NL a piedat zakonnym zastupctim (alkohol) nebo PCR (lehké NL-drogy)
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- poradit zakonnym zastupctim dalsi postup a dat kontakty
- kézensky tesit
- s rozvahou fesit obecné /bez jmenovani/ problém se tiidou zéka

4.Ve Skole objevite uzivatele omamnych nebo psychotropnich latek:

- vénovat se uzivateli (hovofit o problému, preventivné ho sledovat v ramci Skoly a dochézky)
- dat informace rodi¢tim /zdkonnym zastupciim/ + OSPOD u déti do 18 let

- hledat cestu ziskavani NL / + oznameni i PCR

- poradit zakonnym zastupcim dalsi postup a dat kontakty

- Srozvahou fesit obecné¢ /bez jmenovani/ problém se tiidou zaka

5.Zachytite latku, o které se domnivate, Ze je omamné nebo psychotropni:

POSTUP:

Objevenou latku vlozite tak, jak je, do velké obalky a tu zapecetite a ulozite do trezoru. S
latkou ani s obalem nijak nemanipulujete, nic nerozbalujete a neochutnavate. O nélezu
sepiSete pisemny zdznam, ve kterém ptfesné uvedete, jak latka vypada, kdo ji objevil, kde, za
jakych okolnosti a u koho. Protokol podepise feditel nebo zastupce, ten, u koho byla latka
objevena, a tieti (dospé€ld) osoba. Jestlize ten, u koho byla latka objevena (nebo ten, ktery
latku odevzdal) odmitne zdznam podepsat, uvedete do kolonky pro jeho podpis - odmitl
podepsat. Celou dobu jste nemanipulovali s OPL, ale s latkou pro vds nezndmou a podezielou.
O skute¢ném obsahu nalezu rozhodne laboratof, coz také sdélite tomu, u koho byla nalezena.
Nalez piedate Policii CR.

Dalsi naleZitosti pfi zjisténi ,,pachatele*:

- vénovat se uzivateli (hovofit o problému, preventivné ho sledovat v ramci Skoly a dochazky)
- dat informace rodi¢im /zdkonnym zéastupctim/ + OSPOD u déti do 18 let

- hledat cestu ziskavani NL / a snazit se zamezit distribuci do skoly

- poradit zdkonnym zastupctim dalsi postup a dat kontakty

- s rozvahou fesit obecné /bez jmenovani/ problém se tfidou zaka

vvvvv

spoluzdkim:

Takova osoba je distributorem OPL a je zcela jedno, jestli tyto latky nékomu déva nebo
prodava. Takeé je docela jedno, o jaké OPL se jedna (jde li o OPL ve smyslu zékona €.
167/1998 Sb. o navykovych latkach). Tato osoba se dopousti zdvazného trestného Cinu (§187
trestniho zakona) a vasi povinnosti je pachani tohoto trestného ¢inu piekazit (§ 167 trestniho
zakona). Piekazit trestny ¢in miZete i tim, Ze ho oznamite orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.
Nejcast&ji Policii CR.

Dalsi naleZitosti:

- kézensky tesit

- vénovat se zakovi (hovofit o problému, preventivné ho sledovat v rdmci Skoly a dochazky)
- dat informace rodi¢lim /zakonnym zastupciim/ + OSPOD u déti do 18 let

- hledat cestu ziskavani NL / a snazit se zamezit distribuci do skoly

- poradit zdkonnym zéastupctim dalsi postup a dat kontakty

- S rozvahou feSit problém se tfidou Zadka

Konkretizace znalosti, dovednosti a postoji v oblasti drog a dalSich navyvkovych ldatek:

A/ Vékova skupina 6 — 10 let:
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Znalosti:

- léky jsou drogy a pomahaji nam

- léky musi byt uzivany podle predpist a jsou-li zneuzivany, mohou byt nebezpecné

- léky musi byt ukladany na bezpe¢ném misté

- lékarsky personal podava drogy = Iéky jako soucast 1éCby

- je zakdzano vlastnit nékteré drogy, alkohol a tabak jsou také drogy, ale vlastnit je
mize 0soba ve véku danym zakonem

- n&které latky v domdacnosti mohou byt nebezpecné, proto musi byt bezpecné
skladovany

- drogy maji vliv na nase zdravi a mohou zménit to, jak se citime

- negativni stranka drog

- coje minéno terminy — ,,uzivat, zneuzivat, a zavislost a navyk*

- jak pracuje lidské télo

- hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu a nemoci

- priklady vhodného chovéani, které vede k utuzeni zdravi

- védet, ze ucitelé a rodice mohou pomoci

Dovednosti:
- dovednosti, jak se chranit v riznych situacich
- dovednosti, jak ziskat pomoc pro sebe, nebo pro jiné, kdyz je to potieba
- dovednosti zachovat si vlastni sebedtivéru a podporovat sebedtivéru druhych
- schopnost rozlisit, co je a neni pozivatelné (Skodi nasemu t€lu), zdrava vyziva
- dovednosti v oblasti péc¢e o nase télo

Postoje:
- védomi si sama sebe, sebeucta, pochopeni vlastnich hodnot

- uvédomovat si urcité spolecenské hodnoty (napft. pravni védomi)

- prijimat dobie minéné rady od rodict a pedagogt

- umét piijimat rozdily mezi lidmi a skutecnost, Ze riizni lidé jednaji podle rliznych
hodnot

- uveédomély postoj k pouzivani a skladovani vyrobkil uzivanych v domécnosti

- kladny postoj k vlastnimu télu

B/ Vékova skupina 11 — 13 let:

Znalosti:

- uloha Iéki ve spolecnosti

- pozitivni a negativni u¢inky alkoholu, nebezpeci kouteni tabaku

- dalsi informace o specifickych drogach a té¢kavych latkach

- experimentovani s drogou je osobni véc kazdého, ale je nutné védét, jaké mlize mit
straSné dusledky ve vSech oblastech pro uzivatele

- potencidlni disledky experimentovani s drogou véetné zdravi, pravniho rizika, vlivu
na rodinu a spolecnost kole sebe

- zdravi a nemoc, znalost stavby lidského téla a jeho funkci

- zékladni znalosti péce o télo ( vyznam spravné stravy, pohybu a cviceni, sportovani )

Dovednosti:

- dovednosti spojené se spravnym rozhodovanim
- dovednosti vybirat si vhodné osoby a organizace, u nichZ lze hledat pomoc
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dovednosti ptfi budovani vlastni sebedlivéry a sebeticty druhych
spravna a hodna strava a jeji vybér, pestrost jidel
dovednosti v oblasti péce o télo, zdravovéda a 1. pomoc, hygiena a vyznam sportovani

Postoje:

uvédoméni si vlastnich hodnot

pozitivné piijimat ptiklady dospélych, rodict a pedagogi

piijimat zodpovédnost za sebe a své chovani

tolerance vii¢i nedostatku druhych

akceptovani a ocenéni rozmanitosti a rozdilnosti v lidském zivoté

znalost obecné respektovanych postojti viaci odliSnym skupindm lidi (napf.narkomantt)
a védéet ,jak postoje ovliviiuji to, jak je s témito lidmi = nemocnymi zachazeno

cenit si vlastniho téla a zdravi, snahy postizenych vyrovnat se ostatnim

C/ Vékova skupina 14 — 15 let:

Znalosti:

uzivani drog v minulosti a tloha ,.lidovych 1¢kti* — 1é¢ivé rostliny

Zptsoby, jakymi vyrobci alkoholu a tabaku propaguji své vyrobky

dalsi informace o ptisobeni drog a nebezpeci, ktera s tim souvisi

pravni védomi v souvislosti a drogami

Skolni predpisy a postoje skoly k uzivani drog

pochopeni ulohy riznych faktord v otazkéach zdravi, jak pfedchézet chorobam a
podporovat zdravi

porozuméni vyznamu péce o télo

znalosti, jak a kde ziskat pomoc a rady v této problematice, telef. ¢isla

znalosti, jak poskytnout pomoc druhym

Dovednosti:

védet o natlaku druhych a jak mu odolavat

dovednosti, jak pozvednout vlastni sebehodnoceni a schopnost hodnotit druhé
dovednosti v rozvoji nezavislosti a tolerance v osobnich vztazich

dovednosti, jak fesit konflikty a jak se vyrovnavat s problémy

vybrat si zdravé jidlo a kultura stolovani

rozvoj dovednosti, jak hledat radu a pomoc

dovednosti poskytnuti pomoci druhym, zaklady 1. pomoci a zdravovéda

Postoje:

zékladni optimistickd zivotni orientace vici tomu, co ndm zivot pfinasi a jeho kladné
ovliviiovani

byt zodpoveédny viici sobé a svému okoli

pozitivni sebejistota v rozhodovani zaloZena na radach a kladnych ptikladech druhych
ochota vyhledavat pomoc, kdyz je ji zapotiebi

napomocny piistup a respektovani viici druhym

hledat zivotni perspektivy a svoji ulohu ve spole¢nosti

V naplilovani téchto témat musi byt ,,spirdlovy* pfistup a zohlediiovani vzhledem k véku,
urovni ptedchozich znalosti, specificnosti kazdé tidy ¢1 skupiny zaki.
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V PRIPADE DALSICH OBLASTI PROJEVU NEZADOUCIHO CHOVANI{

A ROZSAHU TEMATIKY, JE POPIS, JAK POSTUPOVAT Z HLEDISKA SKOLY
A KOHO INFORMOVAT, SOUCASTI PRILOHY.

Vychazime z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

[11/ Oblast - Rizikové chovani v dopravé /viz piiloha Mpp/

IV/ Oblast - Poruchy piijmu potravy /viz ptiloha Mpp/

V/ Oblast - Alkohol /viz ptiloha Mpp/

VI/ Oblast - Syndrom CAN /viz piiloha Mpp/

VII/ Oblast - Kybersikana /viz piiloha Mpp/

VI11/ Oblast - Homofobie /viz ptiloha Mpp/

IX/ Oblast - Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus /viz ptiloha Mpp/
X/ Oblast - Vandalismus /viz ptiloha Mpp/

X1/ Oblast - Zaskolactvi /viz piiloha Mpp/

Xl11/ Oblast - Kradeze /viz priloha Mpp/

X111/ Oblast - Tabak /viz ptiloha Mpp/

XIV/ Oblast - Krizové situace spojené s nasilim /viz ptiloha Mpp/
XV/ Oblast - Netolismus /viz piiloha Mpp/

XV1/ Oblast - Sebeposkozovani /viz piiloha Mpp/

XVI1I/ Oblast - Nova nabozenska hnuti /viz piiloha Mpp/

XV1II/ Oblast - Rizikové sexualni chovani /viz ptiloha Mpp/
XIX/ Oblast - Prislu$nost k subkulturam /viz pfiloha Mpp/

XX/ Oblast -Domaci nasili /viz ptiloha Mpp/

Hlavni zasady prevence

Ziskat divéru Zaka a umét jim naslouchat

Umét s Zakem o alkoholu, drogach a dalSich toxic. latkach informované hovorit
Piedchazet nudé

Pomdahat Zakim nachazet spravné Zivotni hodnoty potiebni pro odmitnuti drog
Vytvaret zdrava rodinna pravidla

Pomoci Zakovi se ubranit nevhodné spole¢nosti

Posilovat sebevédomi Zaka

Spoluprice s rodinou, s okolim, s dalSimi dospélymi

Podporovat bezpe¢ny internet

Zaméieni_volnocasovych ¢innosti pro jednotlivé skupiny Zakii na nasi Skole:
(*Je napliovano a ptipadné upravovano v souladu s hygienicko-epidemiologickymi
podminkami a natizenimi MZ a MSMT v letech 2021 a 2022.)
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Navazuje na piedchazejici skolni rok. Zameéteni je hlavné k vychové ke zdravému Zivotnimu
stylu a jeho prvkd zaglendnych do osnov SVP Skola na miru pro Zéky 1. - 9. roéniku.

Na $kole pasobi pévecky sbor Sluni¢ko pii soukromé ZUS, v ramci mimoskolnich aktivit
maji Zaci moznost navstévovat soukromou hudebni skolu, sportovni oddil moderni a zdjmové
gymnastiky, krouzek florbalu, krouzky riznych zajmovych organizaci z Brna.

Krouzky pii ZS:

- Ctenatské dilny

- Skolni divadelni krouzek ZS

- krouzek dramaticky /DDM/

- florbal pro zaky

- krouzky keramiky

- Sportovni hry /Nepovinni zajmova TV)
- moderni gymnastika - ASSK

SD se v ramci svého plisobeni déli po uréitou &ast odpoledne na zajmové skupiny s riiznymi
aktivitami /kulturni, sportovni a vytvarné/ dle zajmu déti pod vedenim jednotlivych
vychovatelek. (*Je napliiovano a pripadné upravovano v souladu s hygienicko-
epidemiologickymi podminkami a naiizenimi MZ a MSMT v letech 2021 a 2022.)

Pedagogové nasi ZS vedou pro zaky krouzky a zajmové vychovy /z &asti zaky hrazené/,
jako je krouzek keramiky, mame moznost vyuzivat spoluprace se speleologickou organizaci a
podilet se na ekologické péci v oblasti kolem Ochozské jeskyné v Moravském krasu pod
odbornym dohledem naseho byvalého pedagoga (P. Himmel ). Zaci nasi §koly jsou
v Asociaci sportovnich klubti ZS. Zaméfeni na volnogasové aktivity sméfuji k estetické
vychové, kde diky keramické dilné méme dobré podminky k této ¢innosti.

Dalsi aktivity budou dopliiovany podle doslych nabidek po cely skolni rok ve spolupraci

s vedenim Skoly, pfedmétovymi a tfidnimi uciteli. (*Je napliovdno a pripadné upravovino
v souladu s hygienicko-epidemiologickymi podminkami a narizenimi MZ a MSMT v letech
2021 a 2022.)

Priority pro jednotlivé skupiny tiid na ZS podporujici dlouhodobou strategii prevence:
Urcuji si je TU /z hlediska minulého $kolniho roky a toho, ¢eho chtéji dosdhnout v tomto
Skolnim roce/ a zéci spole¢né na tfidnickych hodinéach a na zéklad¢€ jednani v zdkovském
parlamentu: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, potlacovani Sikanovani a jeho priznakaii,
budovani kladnych vztahii ve tridach, kladny vztah ke Skole a majetku Skoly, potlacovani
koureni a alkoholu u Zdkii - diiraz na nebezpeci navykovych latek, zapojent Zakovské
samospravy a posileni jejiho viivu na Zdaky, zapojeni do volnocasovych aktivit.

I.skupina /1.-3. ro¢nik/:
- VP provadi depistaz déti ve spolupracis TU
- vychova ke zdrav. Zivot. stylu, etickd a pravni vychova mezi zaky
- navozovani pfiznivého klimatu ve Skole a tfidé
- prace pedagogt s zéky s SPUCH
- prohloubeni divéry a spoluprace ve vztahu ,,zak a ucitel*
- spolupréce s rodic¢i zaka
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¢innost v zakovské samosprave a parlamentu skoly

rozvijeni a zapojovani zajmovych aktivit zaki, orientace na vhodné vyuzivani volného
casu

potlacovani naznakt Sikany ve tfidé

prace v kolektivu, ¢innost na vyletech, piipadné SvP, organizovani soutéZi v ramci
celého Skolniho roku

Bezpec¢ny internet (dovednosti a zodpoveédnost ve vyuzivani IT technologii a mobilu)

Il.skupina /4.-7. ro¢nik/:

vychova ke spravnym ob¢anskym postojim a zdrav. Zivot. stylu

feSeni a zlepSovani problematiky vztahti mezi zaky / Sikana, pomoc slabsim, zdrava
soutézivost, ucta a tolerance k sobé /

vSestranny rozvoj zakl

prace pedagogu s zaky s SPUCH

vytvareni spravného postoje ke spolecnému majetku

prace v zakovské samosprave a parlamentu

spoluprace s rodi¢i zaka

volnoc¢asové aktivity, Cinnost na vyletech, ptipadné SvP, LVVZ

problematika koufeni, pfipadné zneuzivani navykovych latek, patolog. hraéstvi,
drobné kriminality atd.

Bezpetny internet (dovednosti a zodpovédnost ve vyuzivani IT technologii @ mobilu)

I11.skupina /8.-9. roé¢nik/:

vychova k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich

problém spolecenskych vztahli v kolektivu a spole¢nosti, zejména z hlediska Sikany
pozornost rizikovym skupindm déti / kouteni, alkohol, gamblerstvi, drobna kriminalita
a hlavné zneuzivani navykovych latek /

navazovani a prohlubovani diivéry mezi TU, VP, SMP a zaky

orientace na $irsi spolupraci s rodici a zakon. zastupci zaki

nabidka volnocasovych aktivit, vylety a exkurze, piipadné SvP, LVVZ

prace v zdkovském samosprave a parlamentu

vytvareni kladného vztahu ke spole¢nému majetku a jeho ochrany pted nicenim
spolecné s VP systematickd profesni orientace a ptiprava k volbé budouciho povolani
a dal$iho studia

prace pedagogu s zaky s SPUCH

Bezpecny internet (dovednosti a zodpovédnost ve vyuzivani IT technologii a mobilu)

Tyto tkoly a problémy jsou také zaclenény do fadu Skoly, kazdy ucitel pfedmétu ma
zpracovany roéni ¢asovy a tematicky plan osnov SVP Skola na miru a danych priorit
stanovenych MSMT, plan prace tfidniho uéitele a pedagogickou diagnostiku t¥idy na toto
Skolni obdobi.

Otazky a problematika s MPP souvisici jsou napliiovany zejména v predmétech

SVP - VKZ, Vv, Tv, Pi, Ov, Rv, D, Cj, Clovek, podpora a ochrana zdravi, Clovek a jeho svét,
Clové&k a svét prace, zatlenénim volby povolani do jednotlivych predmétii a spolupraci

S jednotlivymi centry, poradnami a stat. institucemi.

Zaci se s touto problematikou maji moznost a budou se seznamovat na internetu v PC u¢ebng.

Spoluprace s rodici:
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Cinnost Poradenského centra pii $kole

A/Oblast primarni prevence:

informacni servis pro rodice, seznameni s preventivni strategii Skoly,

seznameni se $kolnim fadem, sezndmeni se s klasifikaénim fddem — jak se hodnoti prospéch a
chovani, poskytnuti adresaie poskytovatelii sluzeb s ohledem na problematiku zvladani
rizikového chovani u déti

- informace o chovani v systému EDOOKIT /informace rodi¢im pies tento portal/

- aktivni formy spoluprace s rodici

vychovné komise a preventivni setkani s rodici problémovych Zakil,

prima ucast rodicii na preventivni strategii skoly-pomoc pri akcich ve skole, Klub rodicii,
financni prispéni na akce, kvalitni prdce tiidnich ucitelit smérem k rodic¢im, Skolni akce
urcené pro rodice s détmi, funkcnost poradenského systému skoly (SMP, vychovny poradce,
Skolni psycholog - PPP)

- pasivni formy spolupréce s rodici

pisemna sdelent rodicum v EDOOKIT

informace na webovych strankach skoly

distribuce informacnich materialii

nasténka ve Skole na chodbdach — ZP a SMP

elektronicka posta

B/Oblast sekundarni prevence:
odborna pomoc rodiciim (mino ramec skoly - adresadre poskytovatelit sluzeb)
poradenstvi ( malé rodinné intervence - jednani rodi¢ + Zdik soucasné + TU+VPa
Spec.Ped.+SMP a vedeni skoly)
- rodice jsou seznamovani s touto problematikou na t¥idnich schiizkach TU /VP,SMP/
- vyuzivaji se materidly na Skole
- moznost informaci od RS, VP, nasténce VP a zakovské samospravy
- webové stranky Skoly
- spoluprace s Klubem rodi¢t
- *prezentace aktivit Zakl nasi Skoly v ramci Skoly/ koncerty, vystavy, ../
- *spoluprace ve volnocasovych aktivitach pro zaky nasi Skoly
- Metodicky pokyn MSMT CR 14144/98-22 spoluprace s Policii, ,,syndrom tyraného a
zneuzivaného ditéte*
- Metodicky pokyn MSMT CR 10194/2002-14 prevence proti zaskolactvi/ uvoliiovani a
omlouvani zaka/

(* Akce se uskute¢ni nebo omezi na zakladé aktualni hygienické a zdravotni situace a
vyhlasenych opatieni z MSMT a MZ)

Informovanost je zaji§téna nasténkou VP - ZP - SMP.
Pted odchodem zaki z 9. tiid bude opét v Cervnu beseda SMP k problematice prechodu do
nového prostiedi, v€lenovani do rizikovych skupin dospivajicich déti na Skolach a ucilistich.

Po cely skolni rok budeme spolupracovat v ramci moznosti s Poradenskym centrem,

A-klubem, PPP a dal$imi institucemi na jejich akcich v rdmci mozZnosti nasi Skoly, jejich akce
a nabidky, Skoleni zac¢leniovat do planu Cinnosti VP a prevence na nasi Skole.
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Minimalni preventivni program vypracovava SMP ve spolupraci s VP a RS na zagatku
skolniho roku, TU a pedagogové jednotlivych predmétii a SD jej zapracovavaji do svych
plant a ptipadné jej dopliuji a specifikuji na sviij predmét a tfidu.

Koncem skolniho roku se hodnoti MPP a jeho efektivita. Tyto materialy jsou potom
soucasti Vyrocni zpravy skoly a také se odesilaji Skolskému metodikovy prevence.

Akce ve $kolnim roce 2021/22 pro zaky

Mohou byt ovlivnény ptipadnou distan¢ni vyukou zakd béhem skolniho roku.
(* Akce se uskute¢ni nebo omezi na zakladé aktualni hygienické a zdravotni situace
a vyhlasenych opati‘eni z MSMT a MZ v celém pribéhu $kolniho roku)

akce a potady maji vychovné, vzdélavaci puisobeni, pomahaji budovat postoje a normy
spolecenského chovani, buduji vztahy a respektovani v kolektivu, spravny postoj k zdravému
zivot. stylu, buduji mravni, estetické, hodnotové normy, odmitani negativnich vlivli ve
spole¢nosti, navozuji spravné vztahy ve tiidach a ve skole, vedou zéky ke snaze dobie
reprezentovat ttidu a Skolu, posiluji a buduji pravni védomi, respektovani mensin a prvka
multikultury ve spole¢nosti, odbouravat agresivitu v kolektivu, buduji pocit sounalezitosti a
vzajemné pomoci slabs§im a mlad$im kamaradim

Zéci 1. stupné /1.- 5. roénik/
,Bezpecéné doma a ve Skole* - celoroéni projekt Skoly zahrnujici zdkladni informace v oblasti
prevence pro zaky
Preventivni programy pro zaky ZS - Policie CR
Pravidelna setkani SMP se zaky 1. stupné = prvni ttery v kazdém mésici
*(zatim formou hlaSeni ve Skolnim rozhlase)
Projektovy den Skoly - Poznavame Brno
*(navaznost data na uvolnéni Skoly pro potieby voleb)
Kybersikana a nebezpeci internetu /programy pro L.st/
Janackovo divadlo
DV Pastviny a Centrum DV Riviéra
Ekocentrum Lipka
Kino Lucerna
Projekt Mentoring
Vytvoreni kodexu tfidy na zacatku Skolniho roku /chovani a vztahy/
divadlo Radost
divadlo Polarka
kluzisté Kravi hora
Skolni vylety a 8koly v piirodé *(jen na zékladé aktudlnich hygienickych opatieni v CR)
ucast na vystavé LéCivé byliny - LF MU /1. 1 1. stupeny/
Evropsky den jazykt /1. 1 II. stupet)/ - v hodinach odborného jazyka
Vychovna soutéz tfid ,,Barevny den* = jaci jsme nezalezi na barvé, ale na nasich postojich,
nazorech a chovani k ostatnim (tolerance)

Vanocni besidka

Vyuzivani literatury ve Skolni zdkovské knihovné — po tfidach
Prace zastupci tfidy ve Skolnim parlamentu

,,Umime si pomahat* - projekt DILNY- po tfidach na l.stupni
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Programy - knihovna JM
Masopustni karneval *(jen na zakladé aktudlnich hygienickych opatieni v CR)
Planetarium
Ovoce do skol — zdrava vyziva
MIéko do skol — zdravé vyziva
Recitacni a pévecké soutéze skoly (pro I. a II. stupen oddélené po tiidach)
Den déti *(jen na zdkladé aktualnich hygienickych opatieni v CR)
Atleticky viceboj - sportovni zavod Skoly *(jen na zaklad¢ aktualnich hygienickych opatfeni
v CR)
DV a Besedy s M¢P Brno (Empik - chodec a cyklista),
Zimni $kola v pfirod¢ pro Lstupen - vybér zaki
*(jen na zakladé aktualnich hygienickych opatieni v CR)
Planeta Zemé /od 5.1/ *(jen na zékladé aktualnich hygienickych opatieni v CR)
Exkurze do ZOO
Den s IZS na Kravi hote
Sout&z ve vybijené ZS kol *(jen na zakladé aktualnich hygienickych opatieni v CR)
Besidka ke Dni matek
Anglické divadlo
Digitarium
Vystavy na Spilberku

Zéci I1. stupné /6.- 9. roénik/
,Bezpecén¢ doma a ve Skole* — celoro¢ni projekt Skoly zahrnujici zakladni informace v oblasti
prevence pro zaky
Preventivni programy pro zaky ZS - Policie CR
Pravidelna setkani SMP se zaky 1. stupné = prvni ttery v kazdém mésici
*(zatim formou hlaseni ve Skolnim rozhlase)
Projektovy den skoly - Poznavame Brno (po tfidach)
*(jen na zakladé aktualnich hygienickych opatteni v CR)
Pomoc pii zkulturnéni okoli Skoly a Skolni zahrady (Pracovni ¢innosti)
Planetarium
Kybersikana a nebezpeci internetu /programy pro I1.st/
Arboretum
Programy - knihovna JM a paméatnik JM
Navstéva Utadu prace
Veletrh odbornych §kol BVV — spoluprace s rodici
VIDA park
Janackovo divadlo
Kino Lucerna
Vytvoreni kodexu tfidy /chovani a vztahy/
Viénoc¢ni besidka (po tiidach)
Projektovy exkurzni den
Skolni vylety *(jen na zdkladé aktualnich hygienickych opatieni v CR)
,Umime si pomahat* - projekt DILNY- po t¥idach na ILstupni
ucast na vystavé Lécivé byliny - LF MU /L. 1 IL. stupeii/
Evropsky den jazyk /1. 1 I1. stupel/ - v hodinach odborného jazyka
Vychovna soutéz tiid ,,Barevny den* = jaci jsme nezalezi na barvé, ale na naSich postojich,
nazorech a chovani k ostatnim (tolerance)
Vyuzivani literatury ve Skolni zdkovské knihovné — po tfidach

23



Prace zastupci tfidy ve Skolnim parlamentu

Planeta Zemé *(jen na zakladé aktualnich hygienickych opatieni v CR)

Beseda o vtazich a chovani — SMP

Recitacni a pévecké soutéze skoly (pro 1. a Il. stupen oddélené po tiidach)

Beseda se zaky se SMP - Patologické jevy ve spoleénosti

Setteni ve t¥idé ve spolupraci s TU a SMP - Vtahy a vzajemné chovani k prevenci pied
vznikem naznaku Sikany a jejich nasledné feSeni s rodici na tfidni schtizce

Dalsi vzdélavani pedagogii:

- Skolni metodik prevence se bude pravideln& ucastnit pracovnich schtizek preventistti ZS
svolanych okresnim metodikem prevence

- Po cely Skolni rok budeme vyuzivat moznosti nabidek dalSiho vzd€lavani v této
problematice v piilohach ,,M¢&si¢niku®.

- sledovani www. stranek k prevenci — pomoc pfi prevenci

- Prace s internetem v ramci této problematiky

- Prace s programy pro IT tabule od Zachranného kruhu

- projekt PREVENCE SKOLNI NEUSPESNOSTI - Mentoring: pomoc pro vybrané zaky

- Seznamovani se s literaturou prevence ve skolni knihovné VP, v infocentrech a ve Skolni
zakovské knihovné

- Utast na $kolenich s problematikou prevence

- Zdravy zivotni styl, pracovni hygiena (Spravné drzeni téla — ptednaska s praktickym
nacvikem)

Mgr. Lubomir Perka
Skolni metodik prevence
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